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altenp?egeexamen 1 fragen und antworten
Latest Edition

Altenp?egeexamen 1 Fragen Und Antworten
 

Zum Mund
 
**Altenp?egeexamen 1 Fragen und Antworten zum Mund: Ein Leitfaden für angehende
 
P?egekräfte**
 

altenp?egeexamen 1 fragen und antworten zum mund sind ein wichtiger
 
Bestandteil der Prüfungsvorbereitung für angehende Altenp?egerinnen und Altenp?eger.
 
Der Mund als Teil der Körperhygiene spielt eine zentrale Rolle in der P?ege älterer
 
Menschen. In diesem Artikel wollen wir nicht nur typische Prüfungsfragen und Antworten
 
beleuchten, sondern auch praxisnahe Tipps und Hintergrundwissen vermitteln, die Ihnen
 
im Altenp?egeexamen und im Berufsalltag weiterhelfen können. Dabei gehen wir auf die
 
Bedeutung der Mundp?ege, häu?ge Problemstellungen und die richtige Vorgehensweise
 
ein.
 

Warum ist die Mundp?ege im Altenp?egeexamen so wichtig?
 
Die Mundp?ege ist mehr als nur das Zähneputzen. Sie umfasst die gründliche Reinigung
 
und P?ege der Mundhöhle, der Zähne, des Zahn?eisches, der Zunge und der Lippen.
 
Gerade im Alter ist die Mundgesundheit oft beeinträchtigt, sei es durch Zahnverlust,
 
trockenen Mund (Xerostomie) oder Erkrankungen wie Parodontitis. Im Altenp?egeexamen
 
werden deshalb Fragen zu diesem Thema gestellt, weil die Mundp?ege essenziell für das
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allgemeine Wohlbe?nden und die Gesundheit der P?egebedürftigen ist.
 
Eine unzureichende Mundp?ege kann zu Schmerzen, Infektionen und sogar zu ernsthaften
 
Folgeerkrankungen wie einer Pneumonie führen. Daher müssen P?egekräfte fundiertes
 
Wissen über die richtige Mundhygiene besitzen und auch in der Lage sein, individuelle
 
Bedürfnisse zu erkennen und zu berücksichtigen.
 

Altenp?egeexamen 1 Fragen und Antworten zum Mund: Typische
 

Prüfungsfragen
 
Im ersten Altenp?egeexamen tauchen Fragen auf, die sowohl theoretisches Wissen als
 
auch praktische Anwendung testen. Hier einige Beispiele, die häu?g gestellt werden:
 

Frage 1: Welche Bedeutung hat die Mundp?ege bei alten Menschen?
 
Antwort: Die Mundp?ege sorgt für die Vermeidung von Infektionen, beugt Mundgeruch
 
und Karies vor, fördert das Wohlbe?nden und unterstützt die Nahrungsaufnahme.
 
Aufgrund altersbedingter Veränderungen ist die Mundp?ege besonders wichtig, um
 
Komplikationen zu vermeiden.
 

Frage 2: Welche Hilfsmittel werden bei der Mundp?ege eingesetzt?
 
Antwort: Zu den typischen Hilfsmitteln gehören Zahnbürste, Zahncreme, Zahnseide,
 
Mundspülung, Mundschutz, sowie bei Bedarf spezielle Schwämme oder Mundp?egetücher.
 
Auch Prothesenreiniger und eine kleine Mundspiegel sind oft Teil des P?egeprozesses.
 

Frage 3: Wie gehen Sie vor, wenn ein P?egebedürftiger keine Zähne
 

mehr hat?
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Antwort: Auch zahnlose Patienten benötigen eine gründliche Mundp?ege. Die
 
Schleimhäute, Zunge und das Zahn?eisch sollten täglich mit einem feuchten Tuch oder
 
speziellen Mundp?egetüchern gereinigt werden, um Infektionen vorzubeugen.
 

Frage 4: Welche Besonderheiten sind bei der Mundp?ege von
 

Demenzpatienten zu beachten?
 
Antwort: Bei Demenzpatienten ist ein sensibles und geduldiges Vorgehen wichtig. Die
 
Mundp?ege sollte möglichst ruhig und einfühlsam durchgeführt werden, um Widerstand
 
zu vermeiden. Zudem können visuelle Hilfsmittel oder eine feste Routine hilfreich sein.
 

Wichtige Grundlagen der Mundp?ege im Altenp?egeexamen
 
Um im Altenp?egeexamen sicher zu bestehen, sollten Sie die Grundlagen der Mundp?ege
 
gut beherrschen. Dazu gehören Kenntnisse über Anatomie, Funktion und häu?ge
 
Erkrankungen.
 

Anatomie des Mundes: Was sollten P?egekräfte wissen?
 
Der Mund besteht aus Lippen, Zähnen, Zahn?eisch, Zunge, Gaumen und Schleimhäuten.
 
Jedes dieser Elemente braucht individuelle P?ege. Zum Beispiel schützt das Zahn?eisch
 
die Zahnwurzeln und sollte daher besonders gep?egt werden, um Entzündungen zu
 
vermeiden.
 

Häu?ge Erkrankungen im Mundraum
 
Im
 
Alter
 
treten
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häu?g
 
Zahn?eischentzündungen,
 
Karies,
 
Mundtrockenheit
 
und
 
Pilzinfektionen auf. P?egekräfte müssen diese Symptome erkennen und bei Bedarf den
 
Arzt informieren. Die Mundp?ege kann helfen, diese Erkrankungen zu verhindern oder zu
 
lindern.
 

Die richtige Technik der Mundp?ege
 
Eine gründliche, aber schonende Reinigung ist entscheidend. Dazu gehört das
 
Zähneputzen mindestens zweimal täglich, die Reinigung von Prothesen und das
 
Befeuchten der Mundschleimhäute. Wichtig ist es, auf die individuellen Bedürfnisse der
 
P?egebedürftigen
 
einzugehen,
 
etwa
 
bei
 
eingeschränkter
 
Beweglichkeit
 
oder
 
Schluckstörungen.
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Praxis-Tipps für die Mundp?ege in der Altenp?ege
 
Neben der Theorie sind praktische Fähigkeiten gefragt. Hier einige Tipps, die Ihnen helfen,
 
die Mundp?ege sicher und e?ektiv umzusetzen:
 

Kommunikation:
 
Erklären
 
Sie
 
dem
 
P?egebedürftigen
 
jeden
 
Schritt
 
der
 
1.
 
Mundp?ege, um Vertrauen aufzubauen.
 

Richtige Positionierung: Damit die Mundp?ege einfacher gelingt, sollte der
 
2.
 
Patient möglichst aufrecht sitzen oder zumindest leicht erhöht liegen.
 

Sanfte Methoden: Vermeiden Sie zu starken Druck beim Putzen, um
Verletzungen
 
3.
 
zu verhindern.
 

Regelmäßige Kontrolle: Überprüfen Sie den Mundraum auf Veränderungen wie
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4.
 
Rötungen, Schwellungen oder Verletzungen.
 

Prothesenp?ege: Nehmen Sie Prothesen regelmäßig heraus und reinigen Sie
 
5.
 
diese gründlich, um Bakterienbildung zu verhindern.
 

Altenp?egeexamen 1 Fragen und Antworten zum Mund:
 

Vorbereitung auf die Prüfung
 
Die Prüfungssituation kann stressig sein, deshalb ist es wichtig, die Fragen und Antworten
 
zum Thema Mundp?ege gut zu kennen. Lernen Sie nicht nur auswendig, sondern
 
versuchen Sie, die Zusammenhänge zu verstehen. So können Sie auch unerwartete
 
Fragen souverän beantworten.
 

Wie kann man sich e?ektiv auf die Fragen zum Mund vorbereiten?
 
Nutzen Sie verschiedene Lernmethoden: Karteikarten, Lerngruppen oder praktische
 
Übungen. Üben Sie auch, Fachbegri?e korrekt zu verwenden und Situationen aus dem
 
P?egealltag zu beschreiben. Das zeigt im Examen, dass Sie Theorie und Praxis verknüpfen
 
können.
 

Praktische Prüfung: Worauf kommt es an?
 
In der praktischen Prüfung werden Sie häu?g gebeten, die Mundp?ege an einer Person
 
durchzuführen. Wichtig sind dabei Hygiene, sorgfältiges Arbeiten und der respektvolle
 
Umgang mit der p?egebedürftigen Person. Vergessen Sie nicht, die P?egehilfsmittel
 
bereitzulegen und nach der Anwendung sauber zu entsorgen.
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Zusammenhang zwischen Mundp?ege und allgemeiner
 

Gesundheit
 
Gute Mundhygiene wirkt sich positiv auf die gesamte Gesundheit aus. Studien zeigen,
 
dass
 
schlechte
 
Mundp?ege
 
das
 
Risiko
 
für
 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
 
oder
 
Atemwegserkrankungen erhöhen kann. Im Alter ist das Immunsystem oft geschwächt,
 
deshalb ist es besonders wichtig, Infektionen im Mundraum zu vermeiden.
 
Auch der Erhalt der Kaufähigkeit hat Ein?uss auf die Ernährungssituation. Schmerzen oder
 
Entzündungen im Mund können dazu führen, dass ältere Menschen weniger essen oder
 
nur weiche Kost zu sich nehmen, was langfristig zu Mangelernährung führen kann.
 

Die Rolle der P?egekraft als Gesundheitsförderer
 
P?egekräfte tragen eine große Verantwortung, indem sie durch regelmäßige Mundp?ege
 
und Beobachtung zur Gesundheitsförderung beitragen. Sie sind oft die ersten, die
 
Veränderungen bemerken und entsprechend handeln können. Ein gutes
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Mundp?egekonzept sollte daher in jeder P?egeeinrichtung fest verankert sein.
 

Mit diesem umfassenden Überblick zu altenp?egeexamen 1 fragen und
antworten
 

zum mund sind Sie bestens vorbereitet, um die Prüfungsfragen zu meistern und
im
 
P?egealltag sicher und kompetent zu handeln. Die Mundp?ege ist ein Schlüsselthema, das
 
sowohl theoretisches Wissen als auch praktische Fähigkeiten erfordert ? beides lässt sich
 
mit gezielter Vorbereitung gut erarbeiten. Nutzen Sie die Chance, sich mit diesem Thema
 
intensiv auseinanderzusetzen, denn Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag zur
 
Gesundheit und Lebensqualität Ihrer zukünftigen P?egebedürftigen.
 

Question
 

Answer
 
Was sind die wichtigsten
 
Hygienemaßnahmen bei der
 
Mundp?ege im
 
Altenp?egeexamen?
 
Zu den wichtigsten Hygienemaßnahmen gehören das
 
gründliche Händewaschen vor und nach der
 
Mundp?ege, das Tragen von Einweghandschuhen, die
 
Verwendung von sauberen Utensilien sowie das
 
Vermeiden von Kreuzkontamination.
 
Welche Besonderheiten sind bei
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der Mundp?ege von
 
bettlägerigen Patienten zu
 
beachten?
 
Bei bettlägerigen Patienten ist besonders auf eine
 
regelmäßige Mundp?ege zu achten, um
 
Mundtrockenheit und Infektionen zu vermeiden. Die
 
Lagerung sollte so gestaltet sein, dass der Patient
 
nicht an Erbrochenem erstickt, und es sollten sanfte
 
Techniken verwendet werden, um Verletzungen im
 
Mundraum zu vermeiden.
 
Welche Symptome können auf
 
eine schlechte Mundhygiene bei
 
älteren Menschen hinweisen?
 
Symptome wie Mundgeruch, Zahn?eischbluten,
 
Entzündungen im Mundraum, Schmerzen beim Essen
 
und Schlucken sowie vermehrte Kariesbildung können
 
auf eine unzureichende Mundhygiene hinweisen.
 
Wie wird die Mundp?ege bei
 
Patienten mit Schluckstörungen
 
im Altenp?egeexamen
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bewertet?
 
Bei Patienten mit Schluckstörungen ist besonders
 
vorsichtig vorzugehen, um Aspiration zu vermeiden.
 
Die Mundp?ege sollte mit kleinen Mengen Flüssigkeit
 
durchgeführt werden, und der P?egekraft muss auf
 
eine aufrechte Sitzposition des Patienten achten.
 
Welche Hilfsmittel werden
 
häu?g für die Mundp?ege in der
 
Altenp?ege verwendet?
 
Häu?g genutzte Hilfsmittel sind weiche Zahnbürsten,
 
Mundspüllösungen, Zahnseide, Einmalhandschuhe,
 
Speichelsauger und gegebenenfalls spezielle
 
Mundp?ege-Schwämme für Patienten mit
 
eingeschränkter Mundö?nung.
 
Warum ist die Dokumentation
 
der Mundp?ege im
 
Altenp?egeexamen wichtig?
 
Die Dokumentation sichert die lückenlose
 
Nachverfolgung der P?ege, ermöglicht die Erkennung
 
von Veränderungen im Mundzustand und
 
gewährleistet die Qualität und Kontinuität der P?ege.
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Altenp?egeexamen 1 Fragen und Antworten zum Mund: Ein
 

Leitfaden für die P?egepraxis
 

altenp?egeexamen 1 fragen und antworten zum mund sind ein essenzieller
 
Bestandteil der Vorbereitung auf das erste Examen in der Altenp?ege. Die Mundp?ege
 
und die damit verbundenen Kenntnisse sind von zentraler Bedeutung, da sie nicht nur die
 
Lebensqualität älterer Menschen verbessern, sondern auch entscheidend zur Vermeidung
 
von Komplikationen wie Infektionen oder Mangelernährung beitragen. In diesem Artikel
 
analysieren wir die wichtigsten Fragestellungen und Antworten rund um das Thema
 
Mundp?ege im Altenp?egeexamen 1 und erläutern, warum fundiertes Wissen in diesem
 
Bereich unverzichtbar ist.
 

Die Bedeutung der Mundp?ege im Altenp?egeexamen 1
 
Die Mundgesundheit älterer Menschen ist häu?g beeinträchtigt durch altersbedingte
 
Veränderungen, chronische Erkrankungen oder medikamentöse Nebenwirkungen. Das
 
Altenp?egeexamen 1 fragt deshalb gezielt nach Kompetenzen in der Mundp?ege, um
 
sicherzustellen, dass P?egefachkräfte die P?egebedürftigen ganzheitlich betreuen
 
können. Die Fragen zum Mund im Altenp?egeexamen 1 umfassen sowohl die
 
theoretischen Grundlagen als auch praxisorientierte Handlungsanweisungen.
 
Im Fokus steht dabei nicht nur das Zähneputzen, sondern auch die Kontrolle des
 
Mundraums auf Au?älligkeiten wie Entzündungen, Wunden oder Pilzinfektionen. Ein
 
weiterer Aspekt ist die richtige Anwendung von Hilfsmitteln wie Zahnbürsten,
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Mundspülungen oder Prothesenreinigern. Die Fähigkeit, Risiken zu erkennen und
 
präventiv zu handeln, wird in den Prüfungsfragen häu?g überprüft.
 

Typische Fragen und Antworten zum Mund im Altenp?egeexamen 1
 
Das Spektrum der Fragen im Altenp?egeexamen 1 zum Thema Mund ist breit gefächert.
 
Hier einige Beispiele für gängige Prüfungsfragen inklusive kommentierter Antworten:
 

Frage: Warum ist die Mundp?ege bei älteren Menschen besonders wichtig?
 
1.
 

Antwort: Die Mundp?ege ist wichtig, weil sie Infektionen vorbeugt, die
 
Nahrungsaufnahme unterstützt und die Lebensqualität verbessert. Ältere Menschen
 
haben oft eingeschränkte Mobilität und Mundtrockenheit, was das Risiko für Karies,
 
Parodontitis und Pilzinfektionen erhöht.
 

Frage: Wie sollte die Mundp?ege bei bettlägerigen Patienten durchgeführt
werden?
 
2.
 

Antwort: Die Mundp?ege bei bettlägerigen Patienten erfordert besondere
Sorgfalt.
 
Der Kopf sollte leicht erhöht sein, um Aspiration zu vermeiden. Die Zähne und das
 
Zahn?eisch
 
werden
 
mit
 
einer
 
weichen
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Zahnbürste
 
gereinigt,
 
und
 
bei
 
Prothesenträgern die Prothesen täglich gereinigt und aus dem Mund entfernt.
 

Frage: Welche Veränderungen im Mund können auf systemische Erkrankungen
 
3.
 
hinweisen?
 

Antwort: Veränderungen wie Mundtrockenheit, Aphthen, Risse an den
 
Mundwinkeln oder eine belegte Zunge können Hinweise auf Diabetes,
 
Mangelernährung
 
oder
 
Immunschwächen
 
sein.
 
P?egekräfte
 
sollten
 
diese
 
Veränderungen dokumentieren und an das behandelnde Team weiterleiten.
 
Diese Beispiele zeigen, dass das Altenp?egeexamen 1 nicht nur die mechanische
 
Durchführung der Mundp?ege, sondern auch das Erkennen und Bewerten von Symptomen
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prüft.
 

Wichtige Aspekte der Mundp?ege in der Altenp?egepraxis
 
Die praktische Umsetzung der Mundp?ege wird im Altenp?egeexamen 1 häu?g durch
 
situative Fragen getestet. Dabei geht es um den sicheren und hygienischen Umgang
 
sowie die individuelle Anpassung der P?ege an den Zustand des Patienten.
 

Grundlagen der Mundhygiene bei älteren Menschen
 
Die Mundhygiene umfasst mehrere wichtige Schritte, die im Altenp?egeexamen 1
 
abgefragt werden können:
 
Vorbereitung der Materialien: Zahnbürste, Zahnpasta, Mundspüllösung,
 
1.
 
Einmalhandschuhe.
 
Positionierung des Patienten: Sitzen oder halb liegend mit leicht geneigtem Kopf.
 
2.
 
Reinigung der Zähne und des Zahn?eisches mit sanften, kreisenden Bewegungen.
 
3.
 
Reinigung der Zunge und des Gaumens, um Bakterien und Beläge zu entfernen.
 
4.
 
Reinigung und P?ege von Prothesen, inklusive täglicher Entfernung und
 
5.
 
Desinfektion.
 
Diese Schritte sind nicht nur praktisch relevant, sondern auch prüfungsrelevant, da sie die
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Grundlage für eine kompetente P?ege darstellen.
 

Besonderheiten bei der Mundp?ege von Menschen mit Mundtrockenheit
 

(Xerostomie)
 
Mundtrockenheit ist ein häu?ges Problem bei älteren Menschen, das durch Medikamente
 
oder Krankheiten verursacht wird. Im Altenp?egeexamen 1 werden häu?g Fragen gestellt,
 
wie man mit dieser Problematik umgeht.
 
P?egekräfte sollten:
 
Regelmäßig den Mundraum befeuchten, z. B. mit speziellen Mundp?egeprodukten.
 
1.
 
Auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr achten.
 
2.
 
Auf zuckerfreie Kaugummis oder Bonbons zurückgreifen, um die Speichelproduktion
 
3.
 
anzuregen.
 
Die Mundhygiene besonders schonend gestalten, da die Schleimhäute emp?ndlich
 
4.
 
sind.
 
Diese Maßnahmen verbessern nicht nur das Wohlbe?nden, sondern verhindern auch
 
Folgeerkrankungen wie Karies oder Schleimhautentzündungen.
 

Prüfungsvorbereitung: Strategien für das Altenp?egeexamen 1
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Fragen und Antworten zum Mund
 
Eine gezielte Vorbereitung auf die Fragen zum Mund im Altenp?egeexamen 1 erfordert
 
mehr als reines Auswendiglernen. Erfolgreiche Prü?inge setzen auf ein tieferes
 
Verständnis und praktische Erfahrung.
 

Empfohlene Lernmethoden
 

Praxisübungen: Regelmäßiges Üben der Mundp?ege an Modellen oder in der
 
1.
 
Praxis festigt die Abläufe.
 

Fallbeispiele analysieren: Das Durcharbeiten typischer P?egesituationen hilft,
 
2.
 
theoretisches Wissen anzuwenden.
 

Lernkarten erstellen: Wichtige Fragen und Antworten zum Mund in
 
3.
 
Karteikartenform erleichtern das Wiederholen.
 

Gruppendiskussionen: Der Austausch mit Kolleginnen und Kollegen unterstützt
 
4.
 
das Verständnis komplexer Zusammenhänge.
 

Wichtige Inhalte für die Prüfung
 
Neben der reinen Mundp?ege sollten Prü?inge auch folgende Themen beherrschen:
 
Anzeichen von Mundschleimhautveränderungen und deren Bedeutung.
 
1.
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Umgang mit Prothesen und deren Reinigung.
 
2.
 
Hygienemaßnahmen zur Vermeidung von Infektionen.
 
3.
 
Zusammenhänge zwischen Mundgesundheit und Allgemeingesundheit.
 
4.
 
Diese Inhalte spiegeln die Interdisziplinarität der Altenp?ege wider und sind häu?g
 
Gegenstand der Prüfungsfragen.
 

Vergleich verschiedener Lernmaterialien für das
 

Altenp?egeexamen 1
 
Auf dem Markt gibt es zahlreiche Lernhilfen, die das Thema Mundp?ege im
 
Altenp?egeexamen 1 abdecken. Ein Vergleich zeigt, dass einige Materialien besonders
 
praxisnah sind, während andere eher auf theoretische Wissensvermittlung setzen.
 

Vorteile von digitalen Lernplattformen
 
Digitale Lernplattformen bieten interaktive Übungen und multimediale Inhalte, die das
 
Lernen abwechslungsreich gestalten. Sie ermöglichen eine ?exible Zeiteinteilung und
 
bieten oft auch Prüfungsfragen zum Thema Mundp?ege an.
 

Nachteile von reinen Fachbüchern
 
Fachbücher sind oft sehr detailliert, können aber für Prüfungskandidaten überwältigend
 
wirken. Ohne praktische Übungen ist das Verständnis der Abläufe manchmal
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eingeschränkt.
 
Eine Kombination aus verschiedenen Lernformen ist daher empfehlenswert, um das
 
Thema "altenp?egeexamen 1 fragen und antworten zum mund" umfassend zu
 
beherrschen.
 

Fazit
 
Das Thema Mundp?ege nimmt im Altenp?egeexamen 1 eine zentrale Rolle ein, da es
 
sowohl praktische Fertigkeiten als auch theoretisches Wissen erfordert. Wer sich intensiv
 
mit den Fragen und Antworten zum Mund auseinandersetzt und diese in der Praxis
 
anwendet, legt den Grundstein für eine erfolgreiche Prüfung und eine qualitativ
 
hochwertige P?ege älterer Menschen. Die Fähigkeit, Mundveränderungen zu erkennen,
 
korrekt zu reagieren und hygienisch einwandfreie P?ege durchzuführen, ist unverzichtbar
 
für P?egefachkräfte im Alltag.
 
altenp?egeexamen
 
mundp?ege,
 
mundhygiene
 
fragen
 
altenp?ege,
 
altenp?ege
 
mundp?ege prüfung, mundp?ege im altenp?egeexamen, fragen zur mundp?ege
 
altenp?ege, antworten mundp?ege altenp?ege, altenp?egeexamen fragen mund,
 
mundp?ege
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praxis
 
altenp?ege,
 
altenp?egeexamen
 
mundhygiene,
 
mundp?ege
 
wissensfragen altenp?ege
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