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La marcha infinita quienes somos 1 titulos
propio Handbook

la marcha infinita quienes somos 1 titulos propio

En el mundo del futbol y la cultura deportiva, la identidad y el compromiso con la comunidad son
aspectos fundamentales que definen a clubes y organizaciones. Una de las instituciones que ha
sabido consolidar su presencia, valores y legado es La Marcha Infinita. En este articulo,
exploraremos en profundidad quiénes somos, nuestro origen, mision, vision, valores y cOmo nos
hemos convertido en un referente en el ambito deportivo. Ademas, analizaremos la importancia de
contar con titulos propios y como esto fortalece nuestra historia y credibilidad.

¢, Qué es La Marcha Infinita?

La Marcha Infinita es una organizacion dedicada a promover el deporte, la cultura y el desarrollo
comunitario a través de iniciativas que fomentan la participacion activa. Nuestro enfoque principal
se centra en la formacion de talentos deportivos, la integracion social y la promocion de valores
como la disciplina, el trabajo en equipo y el compromiso social.

Fundada hace mas de una década, La Marcha Infinita ha crecido desde sus humildes inicios hasta
convertirse en una institucion respetada y reconocida a nivel regional y nacional. Nuestro nombre
simboliza la perseverancia, la pasion y la continuidad en la busqueda de la excelencia, valores que
guiaron nuestra historia y que siguen siendo nuestro motor principal.

Historiay Origen de La Marcha Infinita

Los primeros pasos

Todo comenz6 en una pequefia cancha de barrio, donde un grupo de entusiastas del deporte
decidi6 unir esfuerzos para ofrecer oportunidades a jovenes con potencial pero sin recursos. Con la
pasioén por el fatbol y el compromiso social, nacié lo que hoy conocemos como La Marcha Infinita.
Desde sus primeros dias, la organizacion se centrd en brindar entrenamiento, apoyo y orientacion a
nifios y adolescentes, promoviendo no solo el desarrollo deportivo sino también el crecimiento

personal y comunitario.

Crecimiento y expansion
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A lo largo de los afios, La Marcha Infinita fue consolidando sus programas, estableciendo alianzas
con instituciones educativas, autoridades locales y patrocinadores privados. La incorporacion de
entrenadores especializados, infraestructura adecuada y programas de capacitacion contribuyeron
a ampliar nuestra influencia y alcance.

Uno de los hitos importantes en nuestra historia fue la obtencién de titulos propios en diferentes

categorias, que avalan la calidad de nuestra formacion y gestién. Estos logros no solo fortalecen
nuestra credibilidad, sino que también inspiran a nuestros jovenes talentos a seguir creciendo.

¢, Quiénes Somos? Nuestra Mision y Vision
Mision
Ser una organizacion lider en desarrollo deportivo y social, promoviendo la participacién activa de

jovenes en actividades gque fomenten su formacion integral, valores y sentido de pertenencia,
mediante programas innovadores, sostenibles y de alta calidad.

Vision
Convertirnos en un referente nacional en la formacién de talentos deportivos y en la promocion de

valores sociales, generando un impacto positivo en las comunidades donde operamos y
contribuyendo a construir una sociedad mas inclusiva, participativa y saludable.

Valores que nos Definen

- Compromiso: Con nuestros jovenes, sus familias y la comunidad en general.

- Excelencia: En la calidad de nuestros programas, entrenamientos y gestion.

- Inclusién: Fomentamos la participacién de todos, sin discriminacién alguna.

- Respeto: Por las diferencias, reglas y a las personas que forman parte de nuestra
organizacion.

- Perseverancia: En la busqueda de la mejora continua y la superacion personal.

Programas y Actividades de La Marcha Infinita

Nuestro enfoque integral abarca diversas areas que contribuyen al desarrollo de nuestros
participantes y a la comunidad en general.

Programas Deportivos

Ofrecemos entrenamiento en diferentes disciplinas, principalmente fatbol, baloncesto y atletismo,
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adaptados a las edades y niveles de los participantes. Nuestros programas incluyen:

- Escuelas de fatbol formativo

- Entrenamientos especializados para talentos destacados
- Competiciones locales y regionales

- Torneos internos y amistosos

Formacion y Capacitacion

Capacitamos a entrenadores, monitores y voluntarios para garantizar una gestion profesional y de
calidad. Ademas, realizamos talleres y seminarios para los jovenes, enfocandonos en valores,
liderazgo y habilidades sociales.

Iniciativas Comunitarias

Impulsamos proyectos sociales que incluyen jornadas de salud, campafas de alimentacion y
actividades culturales que unen a las familias y promueven la cohesion social.

¢, Por qué los Titulos Propios son Importantes para La Marcha
Infinita?

Uno de los pilares que distingue a La Marcha Infinita es la obtencion de titulos propios en diferentes
programas y categorias. ¢ Qué significa esto y por qué es tan relevante?

Definicién de Titulos Propios

Los titulos propios son certificaciones académicas y deportivos que otorga la propia organizacion,
avalando la calidad y seriedad de sus programas. A diferencia de titulos oficiales otorgados por
instituciones educativas reconocidas, estos certificados reflejan la formacion interna y la experiencia
adquirida en nuestros programas.

Importancia de los Titulos Propios

- Reconocimiento de calidad: Demuestran que nuestros programas cumplen con altos
estandares de formacion y gestion.

- Motivacion para los participantes: Los jovenes sienten orgullo y motivacion al recibir
certificaciones que avalan su progreso.

- Fortalecimiento institucional: Aumenta la credibilidad y prestigio de La Marcha Infinita ante
socios, patrocinadores y comunidades.
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- Impulso al desarrollo profesional: Para entrenadores y personal técnico, los titulos propios
facilitan el reconocimiento y oportunidades de crecimiento.

Logros y Reconocimientos

A lo largo de su historia, La Marcha Infinita ha recibido diversos reconocimientos que validan
nuestro trabajo y compromiso:

- Premios a la excelencia deportiva
- Reconocimientos por impacto social en comunidades vulnerables
- Certificaciones de calidad en gestion deportiva

Estos logros nos impulsan a seguir mejorando y expandiendo nuestras acciones.

Compromiso con la Comunidad y el Futuro

La Marcha Infinita continta trabajando con entusiasmo y dedicacion para fortalecer su presencia y
hacer una diferencia positiva en la vida de muchas personas. Nuestro compromiso es seguir
formando talentos, promoviendo valores y contribuyendo al bienestar social.

Planes futuros

Entre los objetivos futuros se encuentran:

- Ampliar nuestra infraestructura deportiva

- Implementar programas de becas para talentos destacados

- Fortalecer alianzas con instituciones académicas y deportivas
- Innovar en metodologias de entrenamiento y formacion

Conclusion

La Marcha Infinita es mucho mas que una organizacion deportiva; es un movimiento que busca
transformar vidas a través del deporte, la educacion y la comunidad. Nuestra historia, mision,
valores y titulos propios reflejan nuestro compromiso con la excelencia, la inclusion y el desarrollo
integral de nuestros jovenes. Seguiremos trabajando con pasion y dedicacién, dejando una huella
positiva en cada comunidad que tocamos y en cada joven que confiamos en nuestro trabajo.

Si deseas conocer mas sobre nuestros programas, inscripciones o como colaborar con La Marcha
Infinita, no dudes en contactarnos o visitar nuestra pagina web. Juntos, haremos que la marcha sea
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infinita en suefios, logros y valores.
La Marcha Infinita Quienes Somos 1 Titulos Propios: Una Mirada Detallada

La frase "La Marcha Infinita Quienes Somos 1 Titulos Propios" representa un concepto multifacético
gue combina elementos de identidad, auto-descubrimiento y formacién en el contexto de programas
académicos de titulos propios. En el escenario educativo actual, los titulos propios han emergido
como una opcion flexible y enriquecedora para quienes desean ampliar su formacion sin
comprometer sus obligaciones laborales o personales. Este articulo ofrece un analisis exhaustivo
de qué significa "La Marcha Infinita" en este contexto, quiénes somos en relacion a estos
programas, y como los titulos propios de esta naturaleza impactan a los estudiantes, instituciones y
el mercado laboral.

¢, Qué es "La Marcha Infinita" en el contexto de los titulos propios?
Definicion y significado

La expresion "La Marcha Infinita" puede interpretarse como una metafora de un proceso de
aprendizaje continuo y sin fin, donde el conocimiento se percibe como un camino que no termina,
sino que se extiende y evoluciona con el tiempo. En el ambito de los titulos propios, esta idea
refleja la filosofia de que la formacién no es un evento aislado, sino una trayectoria constante que
permite a los individuos seguir creciendo y adaptandose a las demandas cambiantes del mercado y
la sociedad.

Este concepto también puede entenderse como una declaracion de intenciones por parte de las
instituciones educativas que ofrecen estos titulos, indicando su compromiso con ofrecer programas
gue acomparien a los estudiantes a lo largo de toda su vida profesional y personal, promoviendo
una filosofia de aprendizaje permanente.

¢Por qué "quiénes somos" en este contexto?

La seccidn "quiénes somos" en relacion con estos titulos propios se refiere a la identidad de las
instituciones que los ofrecen y a la comunidad de estudiantes y profesionales que los eligen. La
identidad de estas instituciones suele estar marcada por valores de innovacion, flexibilidad,
cercania 'y compromiso con la calidad educativa, adaptandose a las necesidades actuales y futuras
de sus estudiantes.

Por otro lado, "quiénes somos" también implica entender a los estudiantes como agentes activos en
su proceso de formacion, con intereses diversos y objetivos particulares. La idea central es que
estos programas buscan formar personas que no solo adquieran conocimientos especificos, sino
gue también desarrollen habilidades para afrontar cambios y desafios en diferentes ambitos de su
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vida.
Caracteristicas principales de los titulos propios "La Marcha Infinita"
Flexibilidad y personalizacion

Una de las principales ventajas de los titulos propios con filosofia de "marcha infinita" es su
flexibilidad. Estos programas permiten a los estudiantes adaptar su itinerario formativo segun sus
necesidades, intereses y ritmo de aprendizaje. La posibilidad de seleccionar modulos o asignaturas
particulares facilita una formacion a medida, que puede ajustarse a diferentes perfiles profesionales
y académicos.

- Pros:

- Adaptacion a las necesidades individuales.

- Oportunidad de combinar diferentes areas de conocimiento.
- Mayor autonomia en la planificacion del aprendizaje.

- Contras:
- Puede generar falta de estructura para algunos estudiantes.
- Riesgo de fragmentacion en el conocimiento si no se planifica adecuadamente.

Enfoque en aprendizaje continuo y competencias

Estos titulos estan diseflados para promover un aprendizaje que trasciende la adquisicion de
conocimientos tedricos, poniendo énfasis en el desarrollo de competencias practicas y habilidades
transferibles. La idea es capacitar a los estudiantes para que puedan aplicar lo aprendido en
contextos reales y adaptarse rapidamente a los cambios del entorno laboral.

- Caracteristicas destacadas:

- Enfoque en habilidades como liderazgo, trabajo en equipo, pensamiento critico y resolucion de
problemas.

- Uso de metodologias activas como casos practicos, proyectos y aprendizaje basado en
problemas.

- Evaluaciones que priorizan la aplicacién practica y el desarrollo de competencias.

Innovacion y actualizacién constante

Para mantener la pertinencia y calidad, estos programas suelen estar en constante revision y
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actualizacion. La incorporacion de nuevas tecnologias, tendencias y demandas sociales garantiza
gue los titulados tengan una formacion vigente y competitiva.

- Ventajas:

- Programas dinamicos y adaptados a los cambios del mercado.

- Incorporacién de herramientas digitales y metodologias modernas.
- Enfoque en habilidades digitales y tecnoldgicas.

¢, Quiénes somos en términos de comunidad educativa?
Instituciones oferentes
Las instituciones que ofrecen titulos propios bajo esta filosofia suelen caracterizarse por su
orientacion hacia la innovacion pedagdgica y la cercania con el entorno profesional. Muchas de
ellas son universidades privadas, centros de formacién profesional o instituciones especializadas en
areas concretas.
Caracteristicas de estas instituciones:

- Enfoque en la formacion continua.

- Flexibilidad en la oferta académica.

- Colaboracion estrecha con empresas y organizaciones del sector.
Pros:

- Programas disefiados a medida para necesidades especificas.

- Mayor interaccion con el mundo laboral.

- Posibilidad de networking y alianzas estratégicas.
Contras:

- Variabilidad en la calidad de los programas.

- Menor reconocimiento oficial en algunos casos comparado con titulos oficiales.

Estudiantes y profesionales

Los estudiantes que optan por estos titulos suelen ser personas en activo, profesionales en proceso
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de desarrollo, o incluso individuos que desean explorar nuevas areas de conocimiento. La
comunidad de "quiénes somos" en este contexto es diversa, unida por un interés comun en el
aprendizaje permanente.

Caracteristicas de los estudiantes:
- Motivados por la actualizacion y el crecimiento profesional.
- Buscan compatibilizar estudios con trabajo o familia.
- Valoran la flexibilidad y la innovacion educativa.
Pros:
- Oportunidad de aprendizaje sin interrumpir su carrera.
- Adaptabilidad a diferentes estilos de aprendizaje.
- Amplia el networking profesional.
Contras:

- Requiere disciplina y autogestion.
- Posible percepcion de menor prestigio comparado con titulaciones oficiales.

Impacto en el mercado laboral y en la sociedad
Reconocimiento y valor de los titulos

Uno de los debates mas frecuentes en torno a los titulos propios es su reconocimiento en el
mercado laboral. Aunque tradicionalmente los titulos oficiales tienen mayor peso, los titulos propios
con filosofia de "marcha infinita" estan ganando reconocimiento por su orientacion practica y
actualizada.

- Ventajas:

- Formacion alineada con las necesidades actuales.

- Mayor empleabilidad en sectores dinamicos y en transformacion.
- Posibilidad de especializacién rapida y eficiente.

- Desventajas:



La marcha infinita quienes somos 1 titulos propio Handbook Vol. 2026, Issue 3

- Menor reconocimiento en algunos ambitos institucionales.
- Dificultad para validar académicamente en ciertos paises o contextos.

Contribucion a la sociedad y lainnovacion

Estos programas fomentan una cultura de aprendizaje continuo, innovacion y adaptacion,
esenciales para afrontar los retos sociales y tecnolégicos del siglo XXI. Promueven profesionales
con habilidades para liderar cambios, gestionar la incertidumbre y promover el desarrollo sostenible.

Conclusion: ¢Vale la pena apostar por "La Marcha Infinita Quienes
Somos 1 Titulos Propios"?

La propuesta de "La Marcha Infinita" en el ambito de los titulos propios representa una vision
moderna y flexible de la educacién superior. Ofrece ventajas significativas para quienes buscan una
formacion continua, adaptada a sus necesidades y orientada a la practica. Sin embargo, también
presenta desafios relacionados con el reconocimiento y la coherencia del itinerario formativo.

En definitiva, estos programas son una excelente opcion para profesionales y personas
comprometidas con su crecimiento personal y profesional, que valoran la innovacion, la flexibilidad
y la actualizacion constante. La clave para aprovechar al maximo estos titulos es informarse bien,
elegir instituciones de calidad y definir claramente los objetivos de aprendizaje.

Para quienes consideran que la educacién debe ser un proceso permanente y enriquecedor, "La
Marcha Infinita" de los titulos propios puede ser la respuesta adecuada, facilitando un camino sin fin
hacia el conocimiento y la excelencia profesional.

QuestionAnswer ¢ Qué es 'La Marcha Infinita' y cudl es su importancia en la muasica
contemporanea? 'La Marcha Infinita' es una obra musical que destaca por su estructura
interminable y su influencia en la musica experimental, representando una exploraciéon de la
continuidad y la repeticion en la composicidon moderna. ¢ Quiénes son los artistas o compositores
detras de 'La Marcha Infinita'? El tema 'La Marcha Infinita' fue creada por artistas innovadores en el
ambito de la musica experimental, aunque su autoria especifica puede variar segun la
interpretacion o version, destacando en el género por su originalidad. ¢ Cual es el significado del
titulo 'Quienes Somos 1' en relacion a 'La Marcha Infinita'? El titulo 'Quienes Somos 1' sugiere un
enfoque introspectivo y filosoéfico, explorando la identidad y existencia en el contexto de la pieza
musical 'La Marcha Infinita', invitando a la reflexién sobre la naturaleza del ser. ; Como se relaciona
'‘Quienes Somos 1' con 'La Marcha Infinita' en la narrativa del artista? Ambos titulos representan
una busqueda de autoconocimiento y continuidad, donde 'Quienes Somos 1' actia como una
introduccién o primer capitulo en la exploracion infinita que propone 'La Marcha Infinita'. ¢Por qué
'‘La Marcha Infinita' esta considerada una obra propia en su contexto? Porque refleja una creacion
original que busca expresar conceptos de infinito, identidad y permanencia, siendo una pieza Unica
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gue contribuye a la narrativa artistica del autor o grupo que la presenté. ¢ Qué impacto ha tenido 'La
Marcha Infinita' en los seguidores de '‘Quienes Somos 1'? Ha generado un profundo interés en
temas filosoficos y existenciales, inspirando a la audiencia a reflexionar sobre su propia identidad y
la continuidad del ser a través de la musica. ¢ En qué géneros musicales puede clasificarse 'La
Marcha Infinita'? 'La Marcha Infinita' puede clasificarse dentro de la musica experimental, ambiental
y filoséfica, debido a su estructura repetitiva y su enfoque en conceptos abstractos. ¢ Como se
puede interpretar '‘Quienes Somos 1' en relacion a la autodescubrimiento? 'Quienes Somos 1' invita
a la introspeccion, sugiriendo que la busqueda de identidad es un proceso continuo e infinito,
complementado por la naturaleza interminable de 'La Marcha Infinita'. ¢ Qué elementos caracterizan
a 'la marcha infinita’ como una obra propia? Sus elementos distintivos incluyen su estructura ciclica,
repetitiva, y su teméatica de infinito y autoconciencia, que la hacen una creacién original y Unica en
su género. ¢ Donde se puede acceder a las versiones originales de 'La Marcha Infinita' y '‘Quienes
Somos 1'? Las versiones originales estan disponibles en plataformas de musica digital, en discos
especializados y en plataformas de artistas independientes que promueven la musica experimental
y filosdfica.

Related keywords: la marcha infinita, quienes somos, titulos propios, universidad, educacion
superior, campus, programas académicos, identidad institucional, historia de la universidad,
servicios estudiantiles

AY CUANTO ME QUIERO

Ay cuanto me quiero: La importancia de amarse a uno mismo

Ay cuénto me quiero es una expresion que refleja la necesidad y el deseo de reconocerse y
valorarse a uno mismo. En un mundo donde las presiones sociales, las comparaciones y los
estandares de belleza y éxito son constantes, aprender a amarse y valorarse se vuelve esencial
para el bienestar emocional y mental. La autoestima y el amor propio no solo influyen en cdmo nos
sentimos, sino también en cdmo interactuamos con los demas y en la calidad de vida que llevamos.

¢, Qué significa realmente amarse a uno mismo?
Definiciébn de amor propio
El amor propio implica aceptar quién eres, con tus virtudes y defectos, y tratarte con respeto y

compasion. Es reconocer tu valor intrinseco y cuidar de ti en todos los aspectos: fisico, emocional,
mental y espiritual.



La marcha infinita quienes somos 1 titulos propio Handbook Vol. 2026, Issue 3

Importancia del amor propio

- Mejora la autoestima y la confianza en uno mismo.

- Fomenta relaciones mas saludables y equilibradas.

- Ayuda a manejar mejor el estrés y la ansiedad.

- Promueve decisiones de vida mas alineadas con tus valores y deseos.
- Contribuye a una mayor resiliencia frente a los obstaculos.

Razones por las que muchas personas luchan con el amor propio
Presion social y medios de comunicacion

Los estandares de belleza, éxito y felicidad promovidos por los medios pueden hacer que las
personas se sientan insuficientes o no adecuadas.

Experiencias pasadas y heridas emocionales

Las criticas, el rechazo o las experiencias traumaticas pueden dafar la autoestima y dificultar el
amor propio.

Perfeccionismo y autoexigencia

Buscar la perfeccion puede generar insatisfaccion constante y disminuir la percepcion de valor
personal.

Como fortalecer el amor propio: pasos practicos
1. Practica la autoaceptacion

Reconoce tus cualidades y también acepta tus imperfecciones. La autoaceptacion es el primer paso
para amarte incondicionalmente.

2. Cuida tu bienestar fisico y emocional

- Alimentacion saludable

- Ejercicio regular

- Dormir lo suficiente

- Practicar técnicas de relajacién, como la meditacion
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3. Establece limites saludables

Aprende a decir no y a proteger tu energia de personas o situaciones que te dafien.
4. Dedicatiempo a actividades que disfrutes

Hobbies, pasatiempos y actividades que te llenen de alegria y satisfaccion personal.
5. Habla contigo mismo con amabilidad

Reemplaza pensamientos negativos por afirmaciones positivas. Ejemplo: ?Me esfuerzo y eso esta
bien.?

6. Busca apoyo cuando lo necesites

No dudes en acudir a terapeutas, amigos o familiares que te brinden apoyo y comprension.
Ejercicios para potenciar el amor propio

1. Lalista de gratitud

Anota diariamente cosas por las que estas agradecido, incluyendo aspectos de ti mismo y logros
personales.

2. Espejo de amor propio
Mirate en el espejo y di frases positivas, como ?Eres valioso? o ?Te amo tal como eres.?
3. Diario de autocompasion
Escribe sobre tus emociones y experiencias, practicando la autocompasion en lugar de autocritica.
4. Afirmaciones diarias
Repite afirmaciones que refuercen tu autoestima, por ejemplo:
- ?Soy suficiente tal como soy.?

- ?Merezco amor y respeto.?
- ?Confio en mis capacidades.?
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El impacto del amor propio en diferentes areas de la vida
Relaciones interpersonales

Una persona que se ama a si misma suele tener relaciones mas saludables, ya que establece
limites claros y no busca la validacion externa constante.

Trabajo y desarrollo profesional

El amor propio fomenta la confianza para tomar decisiones acertadas y perseguir metas sin miedo a
fracasar.

Salud mental y emocional

Disminuye los niveles de ansiedad, depresion y estrés, promoviendo una mayor estabilidad
emocional.

Historias inspiradoras sobre el amor propio

La historia de Laura

Laura, una joven que sufrié bullying en la escuela, decidi6 trabajar en su autoestima a través de
terapia y practicas diarias de autoafirmacién. Con el tiempo, logré aceptarse y ahora ayuda a otros
a fortalecer su amor propio.

El camino de Juan

Juan enfrent6 una crisis laboral que afecté su confianza. Mediante ejercicios de autocompasion y
estableciendo limites claros, aprendio a valorarse y encontrar nuevas oportunidades profesionales.

Consejos finales para decir ay cuanto me quiero
Haz del amor propio una practica diaria

No es algo que se logra de la noche a la mafiana, sino un proceso constante de cuidado y
autoconocimiento.

Rodéate de personas gue te apoyen

Las relaciones positivas fortalecen tu autoestima y te motivan a seguir creciendo.
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Permitete cometer errores
El error es parte del aprendizaje y del crecimiento personal. No te juzgues con dureza.
Recuerda que mereces amor y respeto

Desde ti mismo hacia ti, y también en la forma en que permites que otros te traten.

Conclusion

El amor propio es la base para una vida plena, feliz y equilibrada. Decir ay cuanto me quiero no es
solo una expresion, sino una actitud diaria que refleja cuanto valoras y aprecias tu existencia.
Cultivar el amor propio requiere esfuerzo, paciencia y compromiso, pero los beneficios son infinitos,
impactando positivamente todos los aspectos de tu vida. Comienza hoy mismo a practicar el amor
hacia ti, y veras como tu mundo se transforma en un lugar mas luminoso y lleno de posibilidades.

Read the full article online: AY CUANTO ME QUIERO
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