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Diabetes Mellitus Fuss?Bel Leitfaden Fur
Complete Guide

Diabetes Mellitus Fuss?bel Leitfaden Fur
 

Hausarz
 
**Diabetes Mellitus Fuss?bel Leitfaden für Hausarzt: Ein Praktischer Überblick**
 

diabetes mellitus fuss?bel leitfaden fur hausarz ist ein unverzichtbares
Werkzeug
 
für Hausärzte, die ihre Patienten mit Diabetes mellitus kompetent und praxisnah betreuen
 
wollen. In der täglichen Hausarztpraxis begegnen Mediziner immer wieder Patienten mit
 
Typ-1- oder Typ-2-Diabetes, deren Behandlung eine individuelle und strukturierte
 
Herangehensweise erfordert. Dieser Leitfaden soll dabei helfen, die wichtigsten Aspekte
 
der Diagnose, Therapie und Langzeitbetreuung übersichtlich zusammenzufassen ? und
 
das speziell mit Blick auf die hausärztliche Praxis.
 

Warum ein Fuss?bel Leitfaden für Diabetes mellitus im
 

hausärztlichen Alltag?
 
Der Begri? ?Fuss?bel? klingt zunächst ungewöhnlich, beschreibt aber tre?end ein
 
kompaktes, leicht verständliches Nachschlagewerk. Gerade Diabetes mellitus ist eine
 
komplexe Erkrankung mit zahlreichen Facetten: von der Blutzuckerkontrolle über
 
medikamentöse Therapie bis hin zur Prävention von Folgeerkrankungen. Für Hausärzte,
 
die oft die erste Anlaufstelle sind, ist ein strukturierter Leitfaden wie die ?diabetes mellitus
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fuss?bel leitfaden fur hausarz? ein e?ektives Mittel, um den Überblick zu bewahren und
 
die Versorgung zu optimieren.
 
Zudem verändert sich das Wissen rund um Diabetes kontinuierlich ? neue Erkenntnisse,
 
Leitlinienanpassungen und innovative Therapien verlangen eine regelmäßige
 
Au?rischung. Ein solcher Leitfaden unterstützt dabei, wichtige Informationen schnell
 
gri?bereit zu haben und in der Praxis anzuwenden.
 

Grundlagen der Diabetesdiagnose bei Hausärzten
 
Das Erkennen und Diagnostizieren von Diabetes mellitus ist die Basis jeder erfolgreichen
 
Behandlung. Die ?diabetes mellitus fuss?bel leitfaden fur hausarz? betont die Bedeutung
 
einer genauen Diagnostik, die sowohl klinische Symptome als auch Laborparameter
 
berücksichtigt.
 

Diagnostische Kriterien im Überblick
 
Hausärzte sollten folgende Tests und Werte kennen und interpretieren können:
 
Nüchternblutzucker (? 126 mg/dl bzw. 7,0 mmol/l)
 
1.
 
Oraler Glukosetoleranztest (OGTT) mit 2-Stunden-Wert ? 200 mg/dl (11,1 mmol/l)
 
2.
 
HbA1c-Wert ? 6,5 %
 
3.
 
Gelegentlich gemessener Zufallsblutzucker ? 200 mg/dl bei entsprechenden
 
4.
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Symptomen
 
Diese Parameter helfen, zwischen Prädiabetes, Typ-1- und Typ-2-Diabetes zu
 
di?erenzieren. Die Fuss?bel gibt zudem Hinweise, wann weiterführende Untersuchungen
 
sinnvoll sind, etwa Antikörpertests bei Verdacht auf Typ-1-Diabetes.
 

Früherkennung und Risikofaktoren
 
Da Typ-2-Diabetes oft lange unentdeckt bleibt, emp?ehlt es sich, Patienten mit erhöhtem
 
Risiko frühzeitig zu screenen. Wichtige Risikofaktoren sind:
 
Adipositas und Übergewicht
 
1.
 
Familiäre Vorbelastung
 
2.
 
Hypertonie
 
3.
 
Gestationsdiabetes in der Anamnese
 
4.
 
Bewegungsmangel und ungesunde Ernährung
 
5.
 
Ein strukturierter Dialog mit dem Patienten über Lebensstilfaktoren gehört deshalb zum
 
Standard in der hausärztlichen Betreuung.
 

Therapieempfehlungen im Praxisalltag
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Die ?diabetes mellitus fuss?bel leitfaden fur hausarz? liefert praxisnahe Empfehlungen,
 
wie die Therapie individuell angepasst werden kann ? von nichtmedikamentösen
 
Maßnahmen bis zur Insulintherapie.
 

Lebensstilmodi?kation als erste Maßnahme
 
Unabhängig von der Diabetesform ist die Förderung eines gesunden Lebensstils die
 
Grundlage jeder Behandlung. Hausärzte spielen eine Schlüsselrolle, wenn es darum geht,
 
Patienten zu motivieren, ihre Ernährung umzustellen, regelmäßig Sport zu treiben und das
 
Körpergewicht zu reduzieren. Hierbei helfen:
 
Individuelle Beratungsgespräche
 
1.
 
Verweis auf Ernährungsberatung oder Diabetes-Schulungen
 
2.
 
Festlegung realistischer Ziele
 
3.
 
Langfristig kann dies den Verlauf positiv beein?ussen und den Bedarf an Medikamenten
 
reduzieren.
 

Medikamentöse Therapie
 
Die Auswahl der geeigneten antidiabetischen Medikamente richtet sich nach der
 
jeweiligen
 
Situation
 
des
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Patienten.
 
Die
 
Fuss?bel
 
erläutert
 
die
 
wichtigsten
 
Wirksto?gruppen:
 
Metformin als Erstlinientherapie bei Typ-2-Diabetes
 
1.
 
Sulfonylharnsto?e, DPP-4-Inhibitoren und SGLT-2-Inhibitoren als Ergänzung
 
2.
 
GLP-1-Rezeptor-Agonisten bei Übergewicht und kardiovaskulärem Risiko
 
3.
 
Insulintherapie bei Typ-1-Diabetes und fortgeschrittenem Typ-2-Diabetes
 
4.
 
Dabei wird im Leitfaden darauf hingewiesen, wie die Dosierung angepasst werden kann
 
und welche Nebenwirkungen zu beachten sind.
 

Blutzuckerselbstkontrolle und Monitoring
 
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der regelmäßigen Blutzuckermessung. Hausärzte
 
sollten ihre Patienten schulen, wie und wann sie den Blutzucker messen, um
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Therapieentscheidungen zu unterstützen. Die Fuss?bel emp?ehlt:
 
Selbstkontrolle vor und nach den Mahlzeiten
 
1.
 
Kontinuierliches Monitoring bei Insulintherapie
 
2.
 
Dokumentation der Werte zur besseren Auswertung
 
3.
 
Eine engmaschige Kontrolle hilft, Hypoglykämien zu vermeiden und die Blutzuckerwerte
 
im Zielbereich zu halten.
 

Langzeitbetreuung und Komplikationsmanagement
 
Die dauerhafte Betreuung von Diabetikern ist eine der größten Herausforderungen für
 
Hausärzte. Die ?diabetes mellitus fuss?bel leitfaden fur hausarz? bietet praktische Tipps,
 
wie Folgeerkrankungen frühzeitig erkannt und behandelt werden können.
 

Regelmäßige Untersuchungen
 
Zur Prävention von diabetischen Folgeerkrankungen gehören:
 
Jährliche Kontrolle der Nierenfunktion (Mikroalbuminurie, Kreatinin)
 
1.
 
Augenärztliche Vorsorgeuntersuchungen zur Früherkennung von Retinopathien
 
2.
 
Fußuntersuchungen zur Vermeidung von diabetischem Fußsyndrom
 
3.
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Blutdruck- und Lipidkontrolle
 
4.
 
Diese Untersuchungen sollten systematisch in den Praxisablauf integriert werden. Die
 
Fuss?bel emp?ehlt, diese Termine mit den Patienten im Kalender zu verankern und sie auf
 
die Bedeutung hinzuweisen.
 

Diabetischer Fuß ? Besonderes Augenmerk
 
Das diabetische Fußsyndrom ist eine der schwerwiegendsten Komplikationen und kann zu
 
Amputationen führen. Hausärzte sollten daher regelmäßig:
 
Die Haut und Nägel auf Verletzungen, Druckstellen und Infektionen überprüfen
 
1.
 
Die Sensibilität der Füße testen (z.B. mit Mono?lament)
 
2.
 
Auf Risikofaktoren wie Neuropathie und Durchblutungsstörungen achten
 
3.
 
Frühzeitige Interventionen und Überweisungen an Spezialisten können schwerwiegende
 
Folgen verhindern.
 

Patientenedukation und Motivation im Fokus
 
Ein zentraler Baustein im Leitfaden ist die Stärkung der Eigenverantwortung der
 
Patienten. Diabetes ist eine Erkrankung, die den Alltag stark beein?usst, weshalb
 
Verständnis und Motivation entscheidend sind.
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Hausärzte sollten:
 
Einfühlsam und verständlich über die Krankheit aufklären
 
1.
 
Praktische Tipps zum Umgang mit Ernährung, Medikamenten und Bewegung geben
 
2.
 
Auf verfügbare Schulungsangebote und Selbsthilfegruppen hinweisen
 
3.
 
Regelmäßig den Therapieerfolg besprechen und bei Schwierigkeiten unterstützend
 
4.
 
eingreifen
 
Diese patientenzentrierte Herangehensweise fördert die Therapietreue und verbessert die
 
Lebensqualität.
 

Die Rolle digitaler Hilfsmittel und moderner Technologien
 
Immer mehr Hausärzte nutzen digitale Tools, um die Diabetesversorgung zeitgemäß zu
 
gestalten. Die ?diabetes mellitus fuss?bel leitfaden fur hausarz? zeigt, wie Apps,
 
Telemedizin und elektronische Patientenakten sinnvoll eingesetzt werden können.
 

Digitale Blutzuckermessgeräte und Apps
 
Moderne Geräte ermöglichen das einfache Speichern und Teilen von Blutzuckerwerten mit
 
dem Arzt. Apps können Patienten an Messungen erinnern und helfen, Muster zu erkennen.
 

Telemedizinische Betreuung
 
Vor allem in ländlichen Regionen erleichtert die Telemedizin den Zugang zu Fachärzten
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und bietet schnelle Beratungsmöglichkeiten. Hausärzte können so ihre Patienten
 
engmaschiger begleiten.
 

Elektronische Dokumentation
 
Eine strukturierte elektronische Patientenakte unterstützt die Übersicht über Diagnosen,
 
Therapien und Verlaufskontrollen. Dies erleichtert die interdisziplinäre Zusammenarbeit
 
und fördert eine ganzheitliche Betreuung.
 
Die ?diabetes mellitus fuss?bel leitfaden fur hausarz? ist mehr als nur ein
 
Nachschlagewerk ? sie ist ein praktischer Begleiter im Alltag, der Hausärzten hilft, ihre
 
Patienten mit Diabetes mellitus sicher, individuell und umfassend zu versorgen. Dabei
 
verbindet der Leitfaden medizinisches Fachwissen mit pragmatischen Tipps, die sich leicht
 
umsetzen lassen. So können Hausärzte nicht nur die Lebensqualität ihrer Patienten
 
verbessern, sondern auch langfristige Komplikationen e?ektiv vorbeugen.
 

Question
 

Answer
 
Was ist die 'Diabetes mellitus
 
Fuss?bel' und für wen ist sie
 
gedacht?
 
Die 'Diabetes mellitus Fuss?bel' ist ein Leitfaden
 
speziell für Hausärzte, der praxisnahe Informationen
 
und Empfehlungen zur Diagnostik, Therapie und
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Prävention von Fußkomplikationen bei Diabetes
 
mellitus bietet.
 
Welche Bedeutung hat die
 
Fußp?ege bei Diabetes mellitus
 
laut dem Leitfaden?
 
Fußp?ege ist entscheidend, um diabetische
 
Fußkomplikationen wie Neuropathie und Ulzera zu
 
verhindern. Der Leitfaden betont regelmäßige
 
Inspektionen und P?ege, um Amputationen
 
vorzubeugen.
 
Welche Risikofaktoren für
 
diabetische Fußkomplikationen
 
werden im Leitfaden
 
hervorgehoben?
 
Wichtige Risikofaktoren sind periphere Neuropathie,
 
periphere arterielle Verschlusskrankheit,
 
Fußdeformitäten, schlechte Blutzuckereinstellung
 
sowie vorherige Fußulzera oder Amputationen.
 
Wie emp?ehlt der Leitfaden die
 
Untersuchung der Füße bei
 
Diabetespatienten?
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Der Leitfaden emp?ehlt mindestens jährliche
 
Fußuntersuchungen mit Inspektion,
 
Sensibilitätsprüfung (z.B. Mono?lamenttest),
 
Pulsstatus und Bewertung der Hautbescha?enheit
 
sowie der Fußform.
 
Welche präventiven
 
Maßnahmen gegen diabetische
 
Fußkomplikationen werden im
 
Leitfaden vorgeschlagen?
 
Präventive Maßnahmen umfassen regelmäßige
 
Fußinspektionen, passende Schuhversorgung,
 
Schulung der Patienten zur Selbstkontrolle, optimale
 
Blutzuckereinstellung und Behandlung von
 
Risikofaktoren.
 
Wie unterstützt der Leitfaden
 
Hausärzte bei der
 
interdisziplinären
 
Zusammenarbeit?
 
Der Leitfaden betont die Bedeutung der
 
Zusammenarbeit mit Podologen, Diabetologen,
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Gefäßchirurgen und Wundmanagern, um eine
 
umfassende Versorgung von Diabetes-Fußproblemen
 
sicherzustellen.
 
Gibt es im Leitfaden
 
Empfehlungen zur Behandlung
 
von Fußulzera bei Diabetes
 
mellitus?
 
Ja, der Leitfaden emp?ehlt eine frühzeitige
 
Diagnostik, Druckentlastung, Infektionsbehandlung,
 
ggf. Gefäßabklärung und eine engmaschige
 
Wundkontrolle zur e?ektiven Behandlung von
 
Fußulzera.
 
Diabetes Mellitus Fuss?bel Leitfaden für Hausärzte: Ein Umfassender Überblick
 

diabetes mellitus fuss?bel leitfaden fur hausarz stellt ein essenzielles Werkzeug
 
dar, das Hausärzten eine strukturierte und praxisnahe Orientierung im Umgang mit
 
Diabetes-Patienten bietet. Angesichts der zunehmenden Prävalenz von Diabetes mellitus
 
in der Bevölkerung ist eine fundierte Wissensbasis im hausärztlichen Setting
 
unverzichtbar, um Komplikationen frühzeitig zu erkennen und eine adäquate Versorgung
 
sicherzustellen. Dieser Leitfaden bündelt wichtige Informationen rund um die Diagnose,
 
Therapie und insbesondere die Fußp?ege ? ein Bereich, der bei Diabetes oft
 
vernachlässigt wird, jedoch entscheidend für die Lebensqualität der Betro?enen ist.
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Die Bedeutung der Fußp?ege bei Diabetes mellitus
 
Diabetische Fußsyndrome zählen zu den gravierendsten Komplikationen bei Diabetes
 
mellitus. Durch die Kombination von Neuropathie und peripherer arterieller
 
Verschlusskrankheit steigt das Risiko für Fußulzera, Infektionen und in schweren Fällen
 
Amputationen erheblich an. Die "fuss?bel" als Leitfaden für Hausärzte fokussiert sich
 
daher auf präventive Maßnahmen, die frühzeitige Erkennung von Risikofaktoren und eine
 
systematische Betreuung der Füße.
 
Der Leitfaden betont, dass Hausärzte nicht nur die Blutzuckerwerte kontrollieren sollten,
 
sondern auch regelmäßig eine umfassende Fußinspektion durchführen müssen. Die
 
Erfassung von Emp?ndungsstörungen mittels Mono?lament-Test oder Vibra-Check ist
 
dabei ebenso wichtig wie die Beurteilung der Hautbescha?enheit, der Fußform und der
 
Durchblutung.
 

Neuropathie und ihre Auswirkungen auf die Fußgesundheit
 
Die diabetische Neuropathie führt zu einer verminderten Emp?ndlichkeit der Füße,
 
wodurch kleine Verletzungen oft unbemerkt bleiben. Ohne adäquate Behandlung können
 
sich diese zu tiefen Wunden entwickeln, die schwer heilen. Der fuss?bel leitfaden fur
 
hausarz hebt hervor, wie wichtig es ist, Neuropathie frühzeitig zu diagnostizieren.
 
Standardisierte Tests und Patientenaufklärung über die Bedeutung der Fußp?ege sind
 
dabei unerlässlich.
 

Diagnostik und Risikoeinschätzung
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Ein zentraler Bestandteil des Diabetes mellitus fuss?bel leitfaden für Hausärzte ist die
 
strukturierte Risikoeinschätzung. Dazu gehört:
 
Regelmäßige Überprüfung der Sensibilität (Semmes-Weinstein-Mono?lament-Test)
 
1.
 
Beurteilung der Fußpulse zur Einschätzung der arteriellen Durchblutung
 
2.
 
Erfassung von Fußdeformitäten und Hautveränderungen
 
3.
 
Dokumentation von früheren Fußproblemen oder Amputationen
 
4.
 
Diese Maßnahmen ermöglichen es, Risikopatienten zu identi?zieren und gezielte
 
Präventionsstrategien einzuleiten. Hausärzte spielen hier eine Schlüsselrolle, da sie den
 
kontinuierlichen Kontakt zu den Patienten haben und Veränderungen frühzeitig erkennen
 
können.
 

Therapeutische Ansätze und präventive Strategien
 
Neben der klassischen Blutzuckereinstellung adressiert der Diabetes mellitus fuss?bel
 
leitfaden für Hausärzte vor allem die multidisziplinäre Versorgung des diabetischen Fußes.
 
Die Integration von Podologen, Diabetologen, Gefäßchirurgen und Wundmanagern wird
 
als Best Practice empfohlen, um die Heilungschancen zu verbessern und Komplikationen
 
zu minimieren.
 

Blutzuckerkontrolle als Basis der Prävention
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Ein stabil eingestellter Blutzuckerspiegel ist die Grundlage zur Vermeidung von
 
Folgeerkrankungen. Studien belegen, dass eine konsequente glykämische Kontrolle die
 
Progression der Neuropathie verlangsamt und somit das Risiko von Fußkomplikationen
 
reduziert. Der Leitfaden unterstützt Hausärzte darin, individuelle Therapieziele zu
 
de?nieren und Patienten hinsichtlich Medikamenteneinnahme und Lebensstil zu beraten.
 

Patientenschulung und Eigenverantwortung
 
Die Förderung der Selbstfürsorge ist ein weiterer Fokuspunkt. Der Diabetes mellitus
 
fuss?bel leitfaden für Hausärzte emp?ehlt strukturierte Schulungen, die Patienten
 
befähigen, tägliche Fußinspektionen durchzuführen, geeignete Schuhe zu tragen und bei
 
ersten Anzeichen von Veränderungen umgehend ärztlichen Rat einzuholen. Solche
 
Programme haben sich als e?ektiv erwiesen, um Amputationen zu reduzieren.
 

Wundmanagement und interdisziplinäre Zusammenarbeit
 
Im Falle bestehender Ulzera zeigt der Leitfaden praxisorientierte Behandlungsmethoden
 
auf, einschließlich moderner Wundau?agen, Druckentlastung und, wenn notwendig,
 
chirurgischer Interventionen. Die enge Zusammenarbeit mit spezialisierten Zentren wird
 
als entscheidend angesehen, um Heilungsverläufe zu optimieren und Folgeeingri?e zu
 
vermeiden.
 

Vorteile des Diabetes mellitus fuss?bel leitfaden für Hausärzte
 
Der Leitfaden bietet strukturierte Informationen, die auf evidenzbasierten Erkenntnissen
 
beruhen und speziell auf die Bedürfnisse der hausärztlichen Praxis zugeschnitten sind. Zu
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den herausragenden Vorteilen zählen:
 

Praxisnahe Orientierung: Klare Handlungsempfehlungen erleichtern den Alltag
 
1.
 
des Hausarztes und fördern eine einheitliche Versorgung.
 

Früherkennung von Risikofaktoren: Durch regelmäßige Fußuntersuchungen
 
2.
 
können Komplikationen vermieden werden.
 

Förderung der interdisziplinären Betreuung: Der Leitfaden unterstützt die
 
3.
 
Vernetzung verschiedener Fachrichtungen.
 

Patientenaufklärung: Die Einbindung der Patienten in die Prävention verbessert
 
4.
 
die Compliance.
 
Diese Aspekte tragen maßgeblich dazu bei, die Lebensqualität von Menschen mit
 
Diabetes mellitus zu verbessern und die Belastung des Gesundheitssystems durch
 
Folgeerkrankungen zu reduzieren.
 

Potenzielle Herausforderungen in der Umsetzung
 
Trotz der klaren Vorteile gibt es auch Hürden bei der Implementierung dieses Leitfadens
 
in der hausärztlichen Praxis. Zeitdruck, begrenzte Ressourcen und fehlende
 
Weiterbildungsmöglichkeiten können die konsequente Anwendung erschweren. Zudem
 
erfordert die interdisziplinäre Zusammenarbeit eine gute Kommunikation und
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organisatorische Abstimmung, die nicht immer reibungslos verläuft.
 
Hausärzte sollten daher versuchen, diese Barrieren durch gezielte Fortbildungen und
 
Vernetzung mit spezialisierten Einrichtungen zu überwinden, um den größtmöglichen
 
Nutzen aus dem Diabetes mellitus fuss?bel leitfaden für Hausärzte zu ziehen.
 

Ausblick und Weiterentwicklung
 
Die stetige Weiterentwicklung von Diagnostik- und Therapiemöglichkeiten macht
 
regelmäßige Updates des Diabetes mellitus fuss?bel leitfaden für Hausärzte notwendig.
 
Neue Technologien wie Telemedizin und digitale Fußinspektions-Tools könnten zukünftig
 
eine Rolle spielen, um die Überwachung und Prävention von diabetischen
 
Fußkomplikationen zu verbessern.
 
Zudem gewinnt die individualisierte Medizin an Bedeutung, sodass personalisierte
 
Therapiepläne basierend auf genetischen und metabolischen Pro?len künftig auch in der
 
hausärztlichen Versorgung Einzug halten könnten. Der Leitfaden dient dabei als
 
dynamisches Instrument, das sich an diese Entwicklungen anpassen muss, um weiterhin
 
eine praxisrelevante Hilfe zu sein.
 
Diabetes mellitus bleibt eine komplexe Erkrankung mit vielfältigen Herausforderungen.
 
Ein umfassender, praxisorientierter Leitfaden wie die fuss?bel für Hausärzte ist
 
unverzichtbar, um die Versorgung von Patienten nachhaltig zu verbessern und
 
Komplikationen e?ektiv vorzubeugen.
 
diabetes mellitus, fuss?bel, leitfaden, hausarzt, diabetische fußerkrankungen, fußp?ege
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bei diabetes, diabetisches fußsyndrom, diabetes management, diabetes leitfaden
 
hausarzt, fußgesundheit diabetes
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