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N 103 Max Et Lili En Ont Marre De Se Depecher

**n 103 Max et Lili en ont marre de se dépécher : apprendre a ralentir dans un monde
pressé**

n 103 Max et Lili en ont marre de se dépécher, et franchement, qui peut leur en
vouloir ? Dans notre société actuelle ou tout va a cent a I?heure, prendre le temps semble
étre un luxe rare. Cette célébre bande dessinée jeunesse, qui suit les aventures de Max et
Lili, a toujours su capturer des réalités simples mais profondes de la vie des enfants.
L?épisode "en ont marre de se dépécher" illustre parfaitement cette frustration universelle
face a la course contre la montre. Découvrons ensemble pourquoi ce theme résonne
autant, comment il s?integre dans la série, et surtout comment on peut appliquer ses
lecons au quotidien pour mieux gérer le stress et le rythme e?réné.

Max et Lili : des héros du quotidien qui parlent aux enfants

Max et Lili sont bien plus que des personnages de bande dessinée. lls sont des re?ets des
expériences vecues par de nombreux enfants et adolescents. Créée par Dominique de
Saint-Mars et Serge Bloch, cette série aborde avec simplicité et justesse des sujets parfois
complexes, comme |?amitié, |?école, la famille, ou encore le temps qui passe trop vite.
Dans I?épisode n 103 Max et Lili en ont marre de se dépécher, le message est clair : il est

important de ralentir pour pro?ter pleinement de la vie.
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Pourquoi les enfants se sentent-ils toujours pressés ?

Les enfants d?aujourd?hui ont des journées souvent surchargées, entre les cours, les
devoirs, les activités extrascolaires, et parfois méme les trajets interminables. Cette
accumulation engendre un sentiment d?urgence constant, une impression de manquer de
temps. Max et Lili expriment cette frustration dans I?épisode, ou ils se retrouvent toujours
a courir, se dépécher, sans jamais vraiment pouvoir sou?er. Ce phénomeéne n?est pas
isolé, c?est un re?et de la société dans laquelle nous vivons.

Le rythme e?réné : un dé? pour les familles

Les parents aussi ressentent cette pression. Entre travail, gestion du foyer, et
responsabilités diverses, il est souvent di?cile d?instaurer un rythme plus calme.
L?épisode n 103 Max et Lili en ont marre de se dépécher met en lumiére ce déséquilibre,
et invite a ré?échir sur I?importance de créer du temps de qualité, sans précipitation, pour
les enfants comme pour les adultes.

Le message derriere "Max et Lili en ont marre de se dépécher”

Au-dela de la simple histoire, cet épisode véhicule un message essentiel sur la gestion du
temps et le bien-étre émotionnel. Voici quelques clés que I?on peut retenir.

Apprendre a savourer chaque instant

Max et Lili nous rappellent que la vie n?est pas une course. Prendre le temps d?observer,
d?écouter, de ressentir, enrichit notre quotidien et favorise un développement harmonieux

chez les enfants. Cela passe par des moments simples : un repas en famille sans
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interruption, une balade tranquille, ou encore un temps de lecture sans pression.

La qualité plutdt que la quantité

Dans une époque ou I?7on mesure souvent le succés a la quantité d?activités réalisées ou
d?obijectifs atteints, 1?épisode souligne I?importance de privilégier la qualité des
expériences. Pour les enfants, cela signi?e des moments ou ils peuvent vraiment
s?épanouir, sans étre pressés de passer a la tache suivante.

Développer la patience et la gestion du stress

Se dépécher constamment génére du stress et peut nuire a la santé mentale. A travers
Max et Lili, les jeunes lecteurs découvrent que la patience est une compétence a cultiver.
Apprendre a gérer son temps, a anticiper, a organiser ses journées sans se presser, sont
des outils précieux pour mieux vivre.

Comment intégrer ces enseignements dans la vie quotidienne ?
L?épisode n 103 Max et Lili en ont marre de se dépécher n?est pas seulement une histoire
a lire, c?est une invitation a transformer ses habitudes. Voici quelques pistes concrétes
pour ralentir le rythme a la maison et a |?école.

Créer des routines apaisantes

Les routines aident a structurer la journée tout en réduisant la précipitation. Par exemple,
instaurer un rituel du matin calme, avec un petit déjeuner en famille sans distraction, ou
un temps de préparation sans hate, permet de démarrer la journée sur une note sereine.
Limiter les activités et moments de stress

Il est tentant de remplir I?7agenda des enfants avec de multiples activités, mais il faut
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veiller a ne pas surcharger leur emploi du temps. Prendre du recul et choisir des activités
qui apportent du plaisir et du repos est essentiel. Cela peut également inclure des pauses
réguliéres dans la journée pour sou?er.

Encourager la pleine conscience et la présence

La pleine conscience, méme chez les enfants, aide a se recentrer sur |?instant présent.
Prendre quelques minutes pour respirer profondément, observer son environnement, ou
simplement écouter les sons autour de soi, peut diminuer le stress lié a la précipitation.
Donner |?exemple en tant que parent ou éducateur

Les enfants apprennent beaucoup par imitation. Montrer que |?on sait prendre son temps,
ne pas céder a la pression du temps, et valoriser les moments calmes, aide a transmettre
ces valeurs. Max et Lili en sont la preuve : ils expriment un besoin que tous les adultes
devraient entendre.

La popularité de Max et Lili : un re?et des préoccupations

actuelles

La série Max et Lili a su traverser les années en abordant des sujets qui touchent
profondément les enfants et leurs familles. Le fait que |?épisode n 103 Max et Lili en ont
marre de se dépécher soit si apprécié témoigne d?un besoin réel de ralentir, de se
reconnecter a soi-méme et aux autres.

Des bandes dessinées éducatives qui font du bien

En mélant humour, simplicité et situations du quotidien, Max et Lili capturent |?attention
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des jeunes lecteurs tout en leur apportant des clés pour mieux comprendre leurs
emotions et leur environnement. Cet équilibre entre divertissement et pédagogie est une
des raisons du succes durable de la série.

Un outil pour les enseignants et parents

L?épisode sur la précipitation est souvent utilisé comme support pour discuter du temps,
du stress et de la gestion des émotions en classe ou a la maison. Il facilite le dialogue et
o?re des pistes pour accompagner les enfants dans leur développement.

Ralentir pour mieux avancer : une lecon universelle

Au ?nal, la revendication de Max et Lili dans I?épisode n 103 en ont marre de se dépécher
dépasse le simple contexte enfantin. Elle touche a une réalité que nous partageons tous,
peu importe notre age. Dans un monde ou la vitesse est souvent valorisée, il est
important de se rappeler que prendre le temps est un acte de soin envers soi-méme.

Que ce soit a travers la lecture de cette bande dessinée ou par des pratiques conscientes
dans notre quotidien, apprendre a ralentir est une invitation précieuse a vivre plus
pleinement, a apprécier les petits moments, et a cultiver un équilibre sain entre action et
repos. Max et Lili, avec leur simplicité et leur authenticité, nous o?rent ainsi un miroir ou
reconnaitre nos propres envies de calme et de sérenité.

Question

Answer

Qu'est-ce que "N 103 Max et

Lili en ont marre de se
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dépécher" ?

"N 103 Max et Lili en ont marre de se dépécher" est un
album de la série de livres jeunesse Max et Lili, qui
aborde les themes liés a la gestion du temps et au stress
chez les enfants.

Quels sont les personnages

principaux dans ce livre ?

Les personnages principaux sont Max et Lili, deux freres
et s?urs qui vivent des situations courantes auxquelles
les enfants peuvent s'identi?er.

Quel est le message

principal de cet album ?

Le message principal est d'apprendre aux enfants a ne
pas se précipiter et a mieux gérer leur temps pour éviter
le stress et pro?ter pleinement de leurs activités.

A quel age ce livre est-il

recommandeé ?

Ce livre est recommandé aux enfants de 7 a 10 ans, un
age ou ils commencent a gérer leur emploi du temps et

ressentir la pression du temps.

Vol. 2024, Issue 12
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Comment Max et Lili

montrent-ils qu'ils en ont

marre de se dépécher ?

Dans I'histoire, Max et Lili expriment leur frustration face
a la précipitation constante, ce qui les pousse a chercher
des solutions pour ralentir et mieux s'organiser.

Ce livre fait-il partie d'une

collection ?

Oui, il fait partie de la collection "Max et Lili", une série
trés populaire qui aborde diverses problématiques de la
vie des enfants.

Quels thémes secondaires

sont abordés dans ce livre ?

En plus de la gestion du temps, le livre traite du stress,
de la communication familiale et de l'importance de
prendre du temps pour Soi.

Comment ce livre aide-t-il

les parents ?

Il 0?re aux parents un outil pour discuter avec leurs
enfants des di?cultés liées a la précipitation et pour les

aider a instaurer un rythme plus calme a la maison.

Vol. 2024, Issue 12
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Y a-t-il des activités ou

conseils pratiques dans le

livre ?

Oui, le livre propose souvent des conseils pratiques et
des activités pour aider les enfants a mieux gérer leur
temps et réduire la sensation de précipitation.

Ou peut-on acheter ou lire

"N 103 Max et Lili en ont

marre de se dépécher” ?

Ce livre est disponible en librairie, dans les bibliothéques
et sur plusieurs plateformes de vente en ligne
spécialisées dans la littérature jeunesse.

**n 103 Max et Lili en ont marre de se dépécher : une pause nécessaire dans un monde
presse**

n 103 max et lili en ont marre de se depecher est une expression qui résonne
bien

au-dela de son contexte littéraire initial. Cette phrase, tirée du célebre album de la série
jeunesse "Max et Lili", met en lumiére un phénoméne de société contemporain : la
pression constante a la rapidité et a 1?e?cacité dans tous les aspects de la vie
guotidienne. En examinant plus en détail cette thématique a travers le prisme de cet

épisode spéci?que, il est possible d?analyser les impacts de cette course e?rénée sur les
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jeunes, les familles, et la société en général.

Le contexte de "n 103 max et lili en ont marre de se dépécher”

La série "Max et Lili", créée pour aborder des sujets sensibles et quotidiens rencontrés par
les enfants et adolescents, utilise souvent des épisodes précis pour sensibiliser son public
a des problématiques sociales. Dans I1?épisode numéro 103, le theme central est la lenteur
choisie face a la précipitation imposée. Max et Lili, les protagonistes, expriment leur
frustration face a |I?obligation constante de se dépécher, que ce soit a 1?école, a la maison
ou dans leurs activités extrascolaires.

Ce message va bien au-dela d?une simple anecdote enfantine. Il touche a une reéalité
partagée largement par les familles modernes ou le temps semble toujours manquer. Le
concept de vitesse, d?optimisation du temps, et de multitache est devenu omniprésent.
Pourtant, cet épisode rappelle la nécessité de ralentir et de prendre le temps pour mieux
vivre, mieux comprendre et mieux grandir.

Les e?ets de la précipitation sur les enfants

Dans I?univers de Max et Lili, le fait de devoir sans cesse se dépécher engendre du stress,
de la fatigue, et parfois méme un sentiment d?échec. Ce constat est corroboré par
plusieurs études psychologiques récentes qui montrent que la pression temporelle chez
les jeunes peut avoir des conséquences négatives sur leur bien-étre mental et

émotionnel.

Le stress lié a la gestion du temps chez les enfants peut provoquer :
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Une augmentation de I?anxiété

Une baisse de la concentration

Une diminution de la qualité des interactions sociales
3.

Un sentiment de frustration et d?insatisfaction

Ces éléments sont essentiels a considérer pour les éducateurs et les parents qui
cherchent a o?rir un environnement équilibré. L?épisode 103 de "Max et Lili" o?re
justement une porte d?entrée pour discuter de ces sujets avec les enfants, en leur
donnant des outils pour exprimer leur ressenti face a la contrainte du temps.

Pourquoi "se dépécher” est-il devenu un mode de vie ?

La société moderne valorise la rapidité sous toutes ses formes. Que ce soit dans le
domaine professionnel, scolaire ou méme dans les loisirs, la tendance est a I?optimisation
maximale du temps. Cette culture du "toujours plus vite" est alimentée par plusieurs
facteurs :

La technologie : Les smartphones, la connexion Internet permanente, et les

applications instantanées créent une attente d?immeédiateté.

Le rythme scolaire : Les programmes chargés et la compétition encouragent
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une

gestion serrée du temps.

Les activités extrascolaires : Le sport, la musique, les cours divers sont
souvent

multipliés, laissant peu de temps libre.

Les exigences parentales : Les parents eux-mémes souvent presseés
4.

transmettent sans le vouloir cette urgence a leurs enfants.

Cette accélération continue peut mener a une surcharge mentale et physique,
particulierement sensible chez les enfants qui sont encore en phase de développement.
Max et Lili, un miroir pour les familles modernes

L?univers de "Max et Lili"* fonctionne comme un re?et des réalités familiales
contemporaines. L?épisode "n 103 max et lili en ont marre de se dépécher" invite a une
introspection collective. Comment les familles peuvent-elles réagir face a cette pression
temporelle omniprésente ? Quels ajustements sont possibles pour retrouver un rythme
plus humain ?

Les solutions proposées dans la série

Dans cet épisode, les personnages explorent plusieurs pistes pour sortir de la course

e?rénée :
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Prendre conscience : Reconnaitre que la précipitation n?est pas une fatalité.

Réorganiser le temps : Prioriser les moments essentiels et réduire les

2.

engagements excessifs.

Apprendre a dire non : Savoir refuser certaines obligations pour préserver son
3.

bien-étre.

Valoriser la lenteur : Encourager les activités qui demandent du temps et de la
4.

patience, comme la lecture ou le jeu libre.

Ces conseils, bien qu?adressés a un jeune public, sont extrémement pertinents pour

toutes les générations.

L?impact durable sur le public

Depuis sa création, la série "Max et Lili" jouit d?une popularité importante aupres des

familles et des écoles. L?épisode 103 a particulierement suscité des discussions sur la

nécessité de repenser le rapport au temps. Il a favorisé 1?émergence de débats en milieu

scolaire, ol enseignants et éleves ré?échissent ensemble a une gestion plus saine des

emplois du temps.

Par ailleurs, les parents témoignent que cet épisode a servi de support pour mieux

comprendre les frustrations de leurs enfants et pour instaurer des temps calmes en
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famille.

Comparaison avec d?autres médias jeunesse sur la gestion du
temps

Il est intéressant de comparer "n 103 max et lili en ont marre de se dépécher" avec
d?autres ?uvres destinées a la jeunesse qui abordent la thématique du temps et du
stress.

Autres séries et livres sur la pression temporelle

Les Belles Histoires de Pomme d?Api : Plusieurs numéros traitent du temps qui

passe et de |I?importance de savourer chague moment.

Tom-Tom et Nana : Cette série humoristique évoque parfois les situations ou le

rythme de vie est trop intense pour les enfants.

Les documentaires jeunesse : Certains ouvrages educatifs expliquent aux
3.

enfants les mécanismes du stress et donnent des conseils pour mieux gérer leur

temps.

Cependant, "Max et Lili" se distingue par son approche directe et réaliste, qui ne minimise
pas les di?cultés mais propose des pistes concrétes pour y faire face.

Pourquoi cet épisode reste unique
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L?authenticité du scénario, la simplicité du langage et la pertinence des situations
présentées font de 1?épisode 103 un outil pédagogique puissant. Il ne s?agit pas seulement
de raconter une histoire, mais de créer un espace d?échange entre enfants, parents et
éducateurs autour d?un enjeu crucial.

Les implications sociales de la lenteur choisie

Au-dela de la sphére individuelle, le message véhiculé par "n 103 max et lili en ont marre
de se depecher" rejoint une ré?exion plus large sur le rythme de vie dans nos sociétés
modernes. Le mouvement slow life, la valorisation du bien-étre, ainsi que les politiques
scolaires visant a réduire la charge des éleves sont autant de réponses a cette
problématique.

Les béné?ces d?une approche plus lente incluent :

Une meilleure qualité de vie

Un développement cognitif et émotionnel plus harmonieux chez les enfants

Une amélioration des relations familiales

Une réduction du stress généralisé

4.

En cela, la série "Max et Lili" agit comme un relais culturel essentiel, sensibilisant des le

plus jeune age a ces enjeux.
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L?épisode 103 de la série "Max et Lili", intitulé "Max et Lili en ont marre de se dépécher”,
dépasse largement le cadre d?un simple divertissement jeunesse. Il 0?re un regard
critique et nécessaire sur la précipitation qui caractérise la vie moderne et invite a
repenser notre rapport au temps, particulierement pour les enfants. Par son authenticité
et sa pertinence, il contribue a une prise de conscience collective qui s?avere
indispensable pour construire des environnements plus sains et équilibreés.

N 103, Max et Lili, en ont marre, se dépécher, bande dessinée jeunesse, série Max et Lili,

livres enfants, impatience, stress enfants, vie quotidienne enfants

E DREJTA PER INFORMIM

E Drejta Per Informim

**E Drejta pér Informim: Njé Thelb i Demokracisé dhe Transparencés**

e drejta per informim éshté njé nga té drejtat themelore qé garanton ¢cdo qytetar
té

keté akses né informacionet e réndésishme gé lidhen me veprimtariné e institucioneve
publike dhe té tjera. Kjo e drejté éshté thelbésore pér té siguruar transparencén,
llogaridhénien dhe pjesémarrjen aktive té qytetaréve né proceset demokratike. Né kété
artikull, do té zbulojmé thelbin e sé drejtés pér informim, réndésiné e saj né shogéri, si
dhe ményrat se si mund ta ushtroni kété té drejté né ményré efektive.

Cfaré Eshté E Drejta pér Informim?
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E drejta pér informim éshté e drejta ligjore e ¢do individi pér té kérkuar dhe marré
informacion nga organet publike, si dhe nga disa entitete private gé kryejné funksione
publike. Kjo pérfshin aksesin né dokumente, raporte, vendime administrative dhe ¢do lloj
informacioni tjetér gé mund té ndikojé né interesin publik. Kjo e drejté éshté shpesh e
pérfshiré né kushtetuta dhe ligje té posacme, si Ligji pér té Drejtén e Informimit, qé
pércaktojné procedurat dhe ku?zimet pér aksesin né informacion.

Réndésia e sé Drejtés pér Informim né Shoqéri

Né njé shogéri demokratike, akses i liré né informacion éshté njé nga shtyllat kryesore gé
mbron gytetarét nga abuzimet e pushtetit dhe korruptimi. Pa transparencé, institucionet
mund té operojné né errésiré, duke shmangur pérgjegjésiné dhe duke minuar besimin e
publikut. E drejta pér informim lejon gytetarét té jené té informuar, té ndérgjegjshém pér
céshtjet gé prekin jetén e tyre dhe té kontribuojné né debatet publike me njohuri té sakta
dhe té plota.

Si Funksionon E Drejta pér Informim né Praktiké?

Ményra e ushtrimit t& sé drejtés pér informim ndryshon nga vendi né vend, por né thelb
ajo pérfshin disa hapa té pérbashkét gé gytetarét duhet té ndjekin pér té kérkuar dhe
marré informacion.

Kérkimi i Informacionit

Qytetari mund té drejtohet me njé kérkesé zyrtare né institucionin publik pér té marré
informacionin gé déshiron. Kérkesa duhet té jeté e garté dhe speci?ke, duke pérshkruar

llojin e informacionit qé kérkohet dhe arsyeja pér kérkesén. Né shumicén e rasteve,
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institucionet kané afate ligjore pér t?iu pérgjigjur kérkesave té tilla.

Ku?zimet dhe Pérjashtimet

Edhe pse e drejta pér informim éshté e réndésishme, ajo nuk éshté absolute. Ka ku?zime
gé synojné té mbrojné interesat e tjera legjitime, si siguria kombétare, privatésia
personale, informacionet kon?denciale té biznesit apo hetimet policore. Kéto ku?zime
duhet té jené té garta dhe té arsyetuara, pér té mos cenuar né ményreé té padrejté
aksesin né informacion.

Pse Eshté e Réndésishme qé Qytetarét té Njohin E Drejtén e
Informimit?

Njohja dhe ushtrimi i sé drejtés pér informim éshté njé mjet i fugishém pér ¢cdo qytetar gé
déshiron té jeté pjesé aktive e shogérisé sé tij. Kjo e drejté i jep mundésiné individit pér té
kontrolluar dhe vlerésuar punén e institucioneve, pér té kérkuar transparencé dhe pér té
luftuar korrupsionin.

Roli i Medias dhe Shoqgérisé Civile

Media dhe organizatat e shogérisé civile luajné njé rol ky¢c né promovimin dhe mbrojtjen e
sé drejtés pér informim. Ata pérdorin kété té drejté pér té zbuluar informacione me
interes publik, pér té raportuar abuzime dhe pér té informuar gytetarét né ményré té
drejté dhe té ploté. Njé shtyp i liré dhe njé shoqéri civile aktive jané thelbé&sore pér
funksionimin e késaj té drejte.

Si Mund té Ushtroni E Drejtén pér Informim?
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Nése déshironi té ushtroni kété té drejté, ja disa késhilla praktike:

Identi?koni informacionin gé ju nevojitet: Béni kérkesén sa mé speci?ke pér té

marré pérgjigje té qarta.

Kérkoni né institucionet e duhura: Adresoni kérkesén tek institucioni gé ka
2.

pérgjegjési pér informacionin.

Shfrytézoni format zyrtare: Shumé institucione ofrojné formularé online pér
3.

kérkesat e informacionit.

Mbani dokumentacion: Ruani kopje té kérkesés dhe pérgjigjes pér referenca té
4.

mévonshme.

Ankohuni nése éshté e nevojshme: Né rast refuzimi, shumé vende ofrojné
5.

mundésiné e ankimimit prané organeve té pavarura.

E Drejta pér Informim dhe Teknologjia

Me pérparimin e teknologjisé dhe digitalizimin e shérbimeve publike, ushtrimi i sé drejtés

pér informim po béhet gjithnjé e mé i lehté. Portale online, databaza publike dhe sisteme
elektronike té kérkesave pér informacion e kané béré mé té thjeshté aksesin né

dokumente dhe té dhéna.
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Megjithaté, kjo sjell edhe s?da té reja, si mbrojtja e t&é dhénave personale dhe siguria
kibernetike. Eshté e réndésishme qé institucionet t& balancojné transparencén me
nevojén pér privatési dhe siguri.

Réndésia e Edukimit Mediatik dhe Digjital

Pér té pér?tuar maksimalisht nga e drejta pér informim né epokén digjitale, qytetarét
duhet té jené té afté té identi?kojné burimet e besueshme té informacionit dhe té
kuptojné ményrén se si funksionojné platformat online. Edukimi mediatik éshté njé
komponent kyc¢ pér té luftuar dezinformimin dhe pér té promovuar njé shoqgéri té
informuar miré.

Roli i Ligjeve dhe Politikave né Mbéshtetje té sé Drejtés pér

Informim

Ligjet pér té drejtén e informimit jané themeli ligjor & mbéshtet kété té drejté. Ato
pércaktojné detyrimet e institucioneve, afatet pér pérgjigje, si dhe mekanizmat e
ankimimit dhe mbrojtjes sé té drejtés sé qytetaréve.

Né shumé vende, organizatat ndérkombétare dhe partnerét zhvillimoré ndihmojné né
pérmirésimin e kuadrit ligjor dhe né ngritjen e kapaciteteve té institucioneve pér té
zbatuar né ményré efektive kéto ligje.

Né fund té fundit, e drejta pér informim &shté njé instrument i fugishém pér té ndértuar
njé shogéri transparente, llogaridhénése dhe demokratike, ku ¢cdo individ ka mundési té

marré pjesé né ményré aktive dhe té informuar né jetén publike. Duke njohur dhe
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ushtruar kété té drejté, ne kontribuojmé né forcimin e demokracisé dhe né mbrojtjen e
interesit publik.

Question

Answer

Cfaré éshté e drejta pér

informim?

E drejta pér informim éshté e drejta e individéve pér té
marré informacion nga institucionet publike dhe té tjera,
duke siguruar transparencé dhe llogaridhénie né shogéri.
Cilat ligje mbrojné té drejtén

pér informim né Shqipéri?

Ligji nr. 119/2014 'Pér té drejtén e informimit' dhe Ligji nr.
146/2014 'Pér mbrojtjen e té dhénave personale' mbrojné
té drejtén pér informim né Shqipéri.

Si mund té kérkoj

informacion nga njé

institucion publik?

Pér té kérkuar informacion nga njé institucion publik,
duhet té dérgoni njé kérkesé zyrtare né formé té shkruar,
duke speci?kuar informacionin qé déshironi dhe arsyet

pérkatése.

Vol. 2024, Issue 12
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Cfaré lloj informacioni mund

té kérkohet sipas sé drejtés

pér informim?

Mund té kérkohet ¢cdo informacion gé ka karakter publik

dhe nuk éshté i klasi?kuar si sekret shtetéror, pérfshiré

dokumente, raporte, vendime dhe statistika gé lidhen me

veprimtariné publike.

A mund té refuzohet

kérkesa pér informacion dhe

né cfaré raste?

Po, kérkesa mund té refuzohet nése informacioni

kérkohet éshté sekret shtetéror, i ndjeshém pér siguriné

kombétare, privatésiné e personave, ose né raste té tjera

té pércaktuara nga ligji.

Cilat jané pasojat nése njé

institucion nuk siguron

informacionin e kérkuar?

Nése njé institucion nuk siguron informacionin e kérkuar

pa arsye té ligishme, ai mund té pérballet me ankimime

administrative, gjoba dhe masa ligjore sipas ligjit pér té

Vol. 2024, Issue 12
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drejtén e informimit.

**E Drejta pér Informim: Njé Analizé e Thelluar mbi Njohjen dhe Zbatimin e Saj**

e drejta per informim pérfagéson njé nga shtyllat kryesore té demokracisé dhe
transparencés né shogéri. Ajo garanton gasjen e gytetaréve te informacioni publik dhe
ndihmon né krijimin e njé komunikimi t& hapur mes institucioneve dhe gytetaréve. Né njé
boté ku rrjedhja e informacionit Eshté mé e madhe se kurré, e drejta pér informim béhet
njé mjet thelbésor pér kontrollin e pushtetit dhe pér mbrojtjen e interesave publike.

Né kété artikull do té analizojmé konceptin e sé drejtés pér informim, kuptimin e saj ligjor,
réndésiné e saj né kontekstin shqiptar dhe ndérkombétar, si dhe s?dat kryesore gé
shoqgérojné zbatimin e saj né praktiké.

Cfaré éshté e drejta pér informim?

E drejta pér informim éshté njé e drejté themelore gé u jep gytetaréve mundésiné té
kérkojné, té marrin dhe té pérhapin informacion nga burime publike. Kjo e drejté éshté
shpesh e lidhur ngushté me liriné e shprehjes dhe transparencén administrative. Ligjet pér
té drejtén pér informim synojné ta béjné geveriné dhe institucionet publike mé té
pérgjegjshme dhe mé té hapura ndaj qytetaréve.

Né Shqipéri, kjo e drejté éshté e garantuar nga Kushtetuta dhe nga ligje té posacme, si
Ligji Nr. 119/2014 ?Pér té drejtén e informimit?. Ky ligj pércakton ményrén e aksesit né
dokumentet dhe informacionet gé mbahen nga institucionet publike, duke vendosur bazat
pér njé sistem transparent dhe té pérgjegjshém.

Réndésia e sé drejtés pér informim né demokraci
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Né shtetet demokratike, e drejta pér informim nuk éshté thjesht njé e drejté formale, por
njé funksion ky¢ pér té siguruar kontrollin publik mbi institucionet. Ajo lejon qytetarét dhe
mediat té monitorojné aktivitetet e geverisé, té identi?kojné korrupsionin dhe
kegadministrimin, dhe té marrin pjesé mé aktive né proceset vendimmarrése.

Pér mé tepér, kjo e drejté mbéshtet liriné e shprehjes dhe ndihmon né formimin e njé
opinionit publik t& informuar. Né kété ményré, ajo kontribuon né stabilitetin politik dhe né
forcimin e besimit té qytetaréve ndaj institucioneve.

Ligjet dhe rregulloret pér té drejtén pér informim né Shqipéri

dhe mé gjeré

Ligji né fuqgi né Shqipéri garanton gé ¢do person ka té drejté té kérkojé dhe té marré
informacion nga institucionet publike, pa pasur nevojé pér té justi?kuar kérkesén e tij. Ky
ligj pércakton gjithashtu afatet dhe procedurat gé institucionet duhet té ndjekin pér té
pérmbushur kérkesat.

Né nivel ndérkombétar, e drejta pér informim éshté e njohur dhe e mbrojtur nga
instrumente té réndésishme ligjore si Pakti Ndérkombétar pér té Drejtat Civile dhe Politike
(ICCPR) dhe Konventa Evropiane pér té Drejtat e Njeriut. Shumé vende kané miratuar ligje
té ngjashme pér té rregulluar gasjen né informacion dhe pér té vendosur standarde té
garta pér transparencen.

Karakteristikat kryesore té ligjit pér té drejtén pér informim

Qasja e hapur: Cdo person mund té kérkojé informacion nga institucionet
publike.
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Procedura e thjeshté: Kérkesat pér informacion trajtohen brenda njé periudhe
té

caktuar kohore, zakonisht 15 dité.

Pérjashtimet e garta: Informacioni gé lidhet me siguriné kombétare, privatésiné
3.

apo sekretet tregtare mund té pérjashtohet nga dhénia e informacionit.

Kontrolli dhe ankimi: Né rast refuzimi, kérkuesi ka té drejté té ankimojé
vendimin

para organeve té pavarura.

Kéto elemente jané thelb&sore pér té siguruar gé e drejta pér informim té funksionojé né
praktiké dhe té mos mbetet vetém né nivel deklarativ.

S?dat né zbatimin e sé drejtés pér informim né Shqipéri

Megjithése ligji ekziston dhe ofron njé kuadér té rregulluar ligjor, né praktiké zbatimi i sé
drejtés pér informim pérballet me shumé s?da. Njé nga problemet kryesore éshté
mungesa e kulturés sé transparencés né shumeé institucione publike, ku informacioni
shpesh mbahet i fshehté pér arsye burokratike apo politike.

Njé tjetér s?dé éshté mungesa e njohurive dhe kapaciteteve né administratén publike pér

té menaxhuar kérkesat pér informacion dhe pér té siguruar pérgjigje té plota dhe né kohé.
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Kjo ¢con né vonesa dhe refuzime té padrejta, duke démtuar besimin e qytetaréve né
sistem.

Né disa raste, edhe mungesa e njé infrastrukture teknologjike adekuate e véshtiréson
aksesin né informacione, sidomos né zona mé té izoluara apo pér persona me aftési té
ku?zuara.

Roli i medias dhe shoqérisé civile

Mediet dhe organizatat e shoqgérisé civile kané njé rol té réndésishém né promovimin dhe
mbrojtjen e sé drejtés pér informim. Ato monitorojné zbatimin e ligjit, denoncojné shkeljet
dhe ndihmojné qytetarét té ushtrojné kété té drejté. Né Shqipéri, iniciativat e ndryshme
kané ndihmuar né ngritjen e vetédijes publike pér réndésiné e transparencés dhe né
pérmirésimin e praktikave administrative.

Pér mé tepér, teknologjia dhe platformat online kané hapur mundési té reja pér pérhapjen
e informacionit dhe pér lehtésimin e kérkesave pér akses. Kjo e ka béré mé té lehté pér
gytetarét té kérkojné dhe té marrin informacion né ményré mé e?kase.

Réndésia e edukimit dhe ndérgjegjésimit mbi té drejtén pér

informim

Njé aspekt gé shpesh neglizhohet éshté edukimi qytetar dhe ndérgjegjésimi mbi té
drejtén pér informim. Pér té garantuar zbatimin efektiv t& késaj té drejte, qytetarét duhet
té jené té informuar mbi ményrén se si mund ta ushtrojné até dhe pér?timet gé sjell.
Kampanjat informuese, trajnimet pér gazetarét dhe aktivistét e shoqérisé civile, si dhe

pérfshirja e késaj teme né programe arsimore jané hapa té réndésishém pér té ndértuar
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njé shogéri té informuar dhe aktive.

Avantazhet dhe ku?zimet e sé drejtés pér informim

Pavarésisht avantazheve té shumta, si rritja e transparencés, llogaridhénies, dhe forcimi i
demokracisé, nuk mungojné edhe ku?zimet. Ndér to jané:

Refuzimi i padrejté: Institucionet mund té refuzojné kérkesat pa arsyetim té

duhur.

Informacioni i pjesshém: Dhénia e informacionit té pjesshém ose té manipuluar
2.

mund té minojé besueshmériné.

Mungesa e mekanizmave efektivé té ankimit: Qytetarét shpesh hasin

3.

véshtirési né ushtrimin e té drejtave té tyre pas refuzimit.

Kéto pengesa kérkojné pérpjekje té vazhdueshme nga ana e institucioneve, shogérisé
civile dhe ndérkombétaréve pér té pérmirésuar sistemin.

Né epokén dixhitale, ku informacioni éshté njé nga asetet mé té ¢cmuara, e drejta pér
informim mbetet njé instrument jetik pér mbrojtjen e interesit publik dhe pér avancimin e
shogérisé sé hapur. Ndérsa Shqipéria dhe vendet e tjera vazhdojné té pérballen me s?da
té ndryshme né kété fushé, avancimet ligjore, teknologjike dhe kulturore do té jené kyce

pér realizimin e ploté té késaj té drejte themelore.
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transparenca, gasja né informacion, ligji pér informim, publikimi i t&¢ dhénave, e drejta e
gytetaréve, sekretet shtetérore, geverisja e hapur, akses né dokumente, mbrojtja e

informatoréve, transparenca administrative

Read the full article online: E drejta per informim
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