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Diabetische fusse und ihre schuhversorgung
Document

Diabetische Fusse Und |hre Schuhversorgung

Diabetische Fusse und ihre Schuhversorgung: Ein Leitfaden fur mehr Komfort und
Sicherheit

diabetische fusse und ihre schuhversorgung sind ein Thema von groler
Bedeutung

fur Menschen mit Diabetes. Denn Diabetes kann die Fii3e besonders anfallig fur
Verletzungen, Infektionen und andere Komplikationen machen. Eine geeignete
Schuhversorgung ist deshalb nicht nur eine Frage des Komforts, sondern auch der
Gesundheit und Pravention. In diesem Artikel beleuchten wir, warum speziell angepasste
Schuhe fir diabetische Fif3e wichtig sind, welche Besonderheiten sie aufweisen und wie
Betro?ene die richtige Schuhwahl tre?en kdnnen.

Warum sind diabetische Fll3e besonders gefahrdet?

Diabetes mellitus beeintrachtigt oft die Durchblutung und die Nervenfunktion,
insbesondere in den unteren Extremitaten. Dies fuhrt zu zwei Hauptproblemen:
Neuropathie und ihre Folgen

Die diabetische Neuropathie verursacht eine verminderte Sensibilitat in den Ful3en. Kleine
Verletzungen oder Druckstellen werden oft nicht wahrgenommen, was das Risiko fur

Wunden, Blasen und schlief3lich Geschwire erhdht. Ohne rechtzeitige Behandlung kénnen
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diese zu ernsthaften Infektionen oder sogar Amputationen fuhren.
Durchblutungsstérungen

Durch die eingeschrankte Durchblutung heilen Verletzungen schlechter und langsamer.
Das schwache Immunsystem bei Diabetikern tragt zusatzlich dazu bei, dass Infektionen
schwerwiegender verlaufen kénnen.

Die Bedeutung der richtigen Schuhversorgung bei diabetischen

FuRen

Die Schuhversorgung bei diabetischen FilRen hat das Ziel, Druckstellen zu vermeiden, die
FuRe zu schitzen und die Gesundheit langfristig zu erhalten. Speziell angepasste Schuhe
kénnen dazu beitragen, das Risiko fur Ful3geschwire und weitere Komplikationen
erheblich zu senken.

Individuelle Passform ist entscheidend

Normale Schuhe sind oft nicht geeignet, da sie zu eng oder an bestimmten Stellen zu
driickend sind. Diabetische Schuhe werden daher maR3gefertigt oder zumindest individuell
angepasst, um eine optimale Passform zu gewéhrleisten. Dies verhindert Reibung und
Druckspitzen, die zu Verletzungen fuhren kénnen.

Weiche Materialien und nahtlose Innenausstattung

Die Verwendung von weichem Leder, atmungsaktiven Sto?en und nahtlosen Innenfuttern
minimiert Irritationen der Haut. Auch Polsterungen an kritischen Stellen helfen, den Druck
gleichmaliig zu verteilen.

Stabilitat und Schutz
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Diabetische Schuhe bieten oft zusatzliche Stabilitdt durch verstarkte Sohlen und
Fersenbereiche. Sie schitzen den Ful3 vor du3eren Ein?ussen und minimieren das Risiko
fur Verstauchungen oder andere Verletzungen.

Welche Arten von Schuhen eignen sich fir diabetische Ful3e?

Es gibt verschiedene Optionen, die sich je nach Schweregrad der Ful3probleme und
individuellen Bedurfnissen anbieten.

Orthopadische Mal3schuhe

Fur Menschen mit schweren Deformitaten, Fu3fehlstellungen oder chronischen Wunden
sind maRgefertigte orthopéadische Schuhe oft die beste Wahl. Diese werden speziell auf
den Fuld zugeschnitten und bericksichtigen alle Besonderheiten, um maximalen Schutz
und Komfort zu bieten.

Diabetiker-Komfortschuhe

Diese Schuhe sind speziell fur Diabetiker entwickelt und zeichnen sich durch weiche
Materialien, breite Zehenboxen und gepolsterte Innenrdume aus. Sie sind in der Regel
auch in Apotheken oder Sanitatshausern erhaltlich und bieten eine gute Alternative flr
Betro?ene ohne schwere Ful3probleme.

Einlagen und orthopadische Anpassungen

Zusatzlich zur Wahl des passenden Schuhwerks sind orthopadische Einlagen oft sinnvoll.
Sie unterstitzen die FuRgewdlbe, entlasten Druckstellen und verbessern die Ful3stellung,

was das Risiko von Verletzungen weiter verringert.
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Tipps zur P?ege und Auswahl der richtigen Schuhe bei

diabetischen Fll3en

Eine gute Schuhversorgung endet nicht beim Kauf ? die P?ege und regelméaflige Kontrolle
sind ebenso wichtig.

Regelmalige FulBinspektion: Vor und nach dem Tragen sollten die Ful3e auf

Rotungen, Druckstellen oder Wunden untersucht werden.

Schuhe vor dem Tragen prifen: Innenrdume auf Fremdkorper, lose Nahte oder

Unebenheiten kontrollieren, um Verletzungen zu vermeiden.

Passform regelmafiig tberprifen: FulRe kdnnen sich im Verlauf der Erkrankung
3.

verandern, daher ist eine regelmafiige Anpassung der Schuhe wichtig.

Wechseln der Schuhe: Es ist empfehlenswert, mehrere Paar Schuhe im
Wechsel

zu tragen, um unterschiedliche Belastungen zu verteilen.

Atmungsaktive Materialien wéahlen: Feuchtigkeit kann das Risiko fur
S.

Hautinfektionen erhéhen, daher sind gut beluftete Schuhe vorteilhaft.

Kein barfufld laufen: Um Verletzungen zu vermeiden, sollten Diabetiker
maoglichst
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nie ohne Schuhe laufen.

Die Rolle von Fachpersonal bei der Schuhversorgung

Die Beratung durch Fachkrafte ist unerlasslich, um die passende Schuhversorgung
sicherzustellen.

Podologen und Fuldtherapeuten

Diese Experten fuhren umfassende FulRuntersuchungen durch, erkennen Risikofaktoren
und empfehlen geeignete Schuhmodelle oder orthopadische Anpassungen.
Orthopadieschuhmacher

Sie fertigen malRgeschneiderte Schuhe und Einlagen an und passen diese individuell an.
Ihre Erfahrung ist entscheidend fir den Erfolg der Schuhversorgung bei diabetischen
Fafen.

Diabetologen und Hausarzte

Sie spielen eine wichtige Rolle bei der Fruherkennung von Ful3problemen und koordinieren
die Behandlung mit anderen Spezialisten.

Innovationen und moderne Technologien in der Schuhversorgung

Die Schuhversorgung bei diabetischen Fuf3en pro?tiert zunehmend von technischen
Fortschritten:

3D-Scan und Druckmessung: Diese Technologien ermédglichen eine genaue
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Vermessung des Ful3es und eine gezielte Druckentlastung durch individuelle

Anpassungen.

Neue Materialien: Hochwertige, atmungsaktive und dennoch robuste Sto?e
2.

verbessern den Tragekomfort und die Haltbarkeit.

Smart-Schuhe: Erste Modelle mit Sensoren kdnnen Druckspitzen und
Feuchtigkeit

3.

messen und so friihzeitig vor Problemen warnen.

Diese Entwicklungen machen die Schuhversorgung noch sicherer und komfortabler.

Die P?ege und Versorgung diabetischer Fiuf3e erfordert Aufmerksamkeit, Wissen und die
richtige Ausrustung ? besonders bei der Auswahl der passenden Schuhe. Wer die
Besonderheiten seiner Flf3e kennt und auf eine professionelle Schuhversorgung setzt,
kann das Risiko von Komplikationen deutlich reduzieren und seine Lebensqualitat
verbessern. Diabetische Schuhe sind dabei nicht nur ein Hilfsmittel, sondern ein wichtiger
Baustein fir ein gesundes und aktives Leben trotz Diabetes.

Question

Answer

Was versteht man unter

diabetischen Ful3en?

Diabetische FuRRe sind Ful3probleme, die durch Diabetes
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verursacht werden, wie Nervenschaden (Neuropathie),
Durchblutungsstérungen und ein erhdhtes Risiko fur
Wunden und Infektionen.

Warum ist die richtige

Schuhversorgung bei

diabetischen Fif3en wichtig?

Die richtige Schuhversorgung schiitzt die Fif3e vor
Druckstellen, Verletzungen und Infektionen, die bei
Diabetes schwer heilen konnen, und hilft so,
Komplikationen wie Fu3geschwire und Amputationen zu
vermeiden.

Welche Merkmale sollten

Schuhe fir diabetische FulRe

aufweisen?

Schuhe fur diabetische Fll3e sollten gut passen,
druckentlastend, weich gepolstert, atmungsaktiv und
ohne Néahte oder harte Stellen sein, die zu Reibung und
Verletzungen fihren kdnnten.

Wie erkennt man, ob man

spezielle Diabetikerschuhe

bendtigt?

Vol. 2023, Issue 2
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Wenn Nervenschaden, Durchblutungsstérungen,

Deformitaten oder bereits Ful3probleme vorliegen, sollte

man spezielle Diabetikerschuhe tragen, die individuell

angepasst sind.

Welche Rolle spielt die

regelmanige FulRinspektion

bei Diabetes?

Die regelméalRige Kontrolle der FuRRe hilft, friihzeitig

Veranderungen, Verletzungen oder Infektionen zu

erkennen und rechtzeitig Gegenmalinahmen einzuleiten,

um schwere Komplikationen zu vermeiden.

Kann man Diabetikerschuhe

individuell anpassen lassen?

Ja, Diabetikerschuhe werden oft individuell angepasst, um

den speziellen Bedurfnissen und Ful3formen gerecht zu

werden und optimalen Schutz zu bieten.

Wie oft sollten

Diabetikerschuhe

gewechselt werden?

Diabetikerschuhe sollten regelmafiig auf Abnutzung

Vol. 2023, Issue 2
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Uberpruft und bei Verschleil3 oder Veranderung der

FuRRform erneuert werden, in der Regel alle 6 bis 12

Monate.

Gibt es spezielle Einlagen

fur diabetische FuRe?

Ja, orthopadische Einlagen kénnen den Druck auf

bestimmte Ful3bereiche reduzieren, die Ful3stellung

korrigieren und so das Risiko von Druckstellen und

Verletzungen verringern.

Wie kann man die

FulZhygiene bei diabetischen

FURen verbessern?

Tagliches Waschen und grundliches Trocknen,

insbesondere zwischen den Zehen, sowie das Vermeiden

von Verletzungen und regelmallige P?ege der Haut

helfen, die FuRgesundheit zu erhalten.

Wann sollte man einen

Spezialisten fur diabetische

FuRe aufsuchen?

Bei Anzeichen wie Schmerzen, Taubheit, Wunden,

Ro6tungen oder Schwellungen an den Fuf3en sollte

Vol. 2023, Issue 2
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umgehend ein Diabetologe oder Ful3spezialist konsultiert
werden.
Diabetische Fusse und ihre Schuhversorgung: Ein umfassender Uberblick

diabetische fusse und ihre schuhversorgung stellen eine essenzielle
Komponente

der Diabetesversorgung dar, die oft unterschatzt wird. Menschen mit Diabetes sind
aufgrund von neuropathischen und vaskularen Veranderungen besonders anfallig fur
Ful3probleme, die unbehandelt zu schweren Komplikationen wie Ulzera, Infektionen oder
sogar Amputationen fihren kénnen. Die richtige Schuhversorgung ist daher nicht nur eine
Frage des Komforts, sondern ein entscheidender Faktor fur die Pravention und Therapie
diabetischer Ful3syndrome.

Die Bedeutung der Schuhversorgung bei diabetischen Flssen
Diabetische FulR3e zeichnen sich hdu?g durch Sensibilitatsverlust (Neuropathie),
Durchblutungsstérungen (periphere arterielle Verschlusskrankheit) und Veranderungen
der Haut- und Gewebestruktur aus. Diese Faktoren erh6hen das Risiko fur Druckstellen,
Wunden und Infektionen erheblich. Die Schuhversorgung zielt darauf ab, den Druck zu
reduzieren, Reibung zu vermeiden und den Fuf bestmdglich zu schitzen.

Eine adaquate Schuhversorgung kann helfen:

Druckstellen und Hautverletzungen zu verhindern

Die Heilung bestehender Wunden zu unterstutzen
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Die Mobilitat und Lebensqualitat zu erhalten

3.

Langfristig Amputationen vorzubeugen

4.

Studien zeigen, dass speziell angepasste Schuhe und orthopédische Einlagen das Risiko
fur FuRgeschwiire bei Diabetikern um bis zu 50 % reduzieren kénnen.

Neuropathie und ihre Auswirkungen auf die Schuhwahl

Die diabetische Neuropathie fihrt zu einem Verlust der Schutzemp?ndung im Ful3.
Betro?ene spuren Schmerzen, Hitze oder Kalte weniger oder gar nicht. Dadurch werden
kleine Verletzungen oft nicht bemerkt und kénnen sich schnell entztinden. Um dem
entgegenzuwirken, missen Schuhe besonders gut passen und druckentlastend sein.
Wichtige Merkmale von Schuhen fir neuropathische Fuf3e sind:

Weiches, nachgiebiges Obermaterial (z. B. Leder oder atmungsaktive Textilien)

Breite Zehenbox zur Vermeidung von Druckstellen

Vermeidung von N&ahten und scharfen Kanten im Innenraum

Gute Polsterung und stof3dampfende Sohlen
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Diese Eigenschaften minimieren das Risiko fur Hautirritationen und bieten Schutz vor
mechanischen Belastungen.

Durchblutungsstérungen und orthopadische Anforderungen

Neben der Neuropathie sind viele Menschen mit Diabetes von einer eingeschrankten
Durchblutung betro?en. Dies verlangsamt die Wundheilung und erhéht die Anfalligkeit fur
Infektionen. Die Schuhversorgung muss hier zusatzlich die Durchblutung férdern und
Druckstellen vermeiden.

Besonders wichtig sind:

Leichte Schuhe, die die Beinmuskulatur nicht zusétzlich belasten

Gute Beluftung zur Vermeidung von Feuchtigkeit und Pilzinfektionen

Orthopéadische Anpassungen wie Entlastungssohlen oder Absatzerhéhungen

3.

Die Kombination aus angepasster Schuhversorgung und regelmagiger FuBinspektion kann
die Entstehung von schwerwiegenden Komplikationen deutlich reduzieren.
Malgeschneiderte Losungen versus konfektionierte Schuhe

Im Bereich der diabetischen Schuhversorgung stehen zwei Hauptoptionen zur Verfliigung:
konfektionierte Diabetikerschuhe und maRgefertigte orthopadische Schuhe. Beide haben

individuelle Vorteile und Anwendungsgebiete.
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Konfektionierte Diabetikerschuhe

Diese Schuhe sind speziell fuir Menschen mit Diabetes entwickelt und zeichnen sich durch
besondere Passform, weiche Materialien und druckentlastende Eigenschaften aus. Sie sind
in der Regel gunstiger und schneller erhéltlich als MaRRanfertigungen.

Vorteile:

Gute Verfugbarkeit in vielen Grol3en und Modellen

Relativ kostengunstig

Geeignet fur leichte bis moderate Ful3probleme
3.
Nachteile:

Begrenzte Anpassungsmaglichkeiten

Bei komplexen Ful3deformitaten oft unzureichend

Mal3gefertigte orthopéadische Schuhe
Diese werden individuell nach einem Abdruck des Ful3es angefertigt und kdnnen exakt an
die Bedurfnisse des Patienten angepasst werden. Sie bieten optimale Druckverteilung und

Unterstltzung.
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Vorteile:

Perfekte Passform auch bei komplexen Deformitéaten

Individuelle Entlastung von Problemstellen

Langfristig oft bessere Pravention von Ful3komplikationen
3.
Nachteile:

Hohe Kosten und langere Wartezeiten

Erfordert spezialisierte Fachkompetenz bei Anfertigung und Anpassung

Die Entscheidung fur eine der beiden Varianten sollte immer in enger Absprache mit
einem spezialisierten Diabetologen, Podologen oder Orthopadieschuhmacher getro?en
werden.

Innovationen in der diabetischen Schuhversorgung

Die Forschung und Entwicklung im Bereich der diabetischen Schuhversorgung ist
dynamisch. Neue Materialien, digitale Technologien und Uberwachungssysteme
verbessern die Pravention und Behandlung diabetischer Ful3probleme.

Neue Materialien und Technologien

Moderne Schuhe fiir diabetische FiiRe setzen vermehrt auf hochfunktionelle Materialien,
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die atmungsaktiv, antibakteriell und besonders druckabsorbierend sind. Beispiele sind
Memory-Schaum-Einlagen, Gelpolster oder Silikoneinlagen.

Dartber hinaus werden Sohlen mit integrierten Drucksensoren entwickelt, die helfen,
Uberbelastungen frithzeitig zu erkennen und Fehlstellungen zu korrigieren.

3D-Druck und digitale Fullvermessung

Digitale Scans ermoglichen eine prazise Vermessung des Ful3es und eine schnellere
Herstellung von maf3geschneiderten Schuhen mittels 3D-Druck. Diese Technologien
verbessern die Passgenauigkeit und reduzieren den Anpassungsaufwand.

Zudem konnen digitale Systeme die Druckverteilung im Schuh visualisieren und somit
gezielt auf Problemzonen eingehen.

Integration der Schuhversorgung in das ganzheitliche
FuBmanagement

Die Schuhversorgung stellt nur einen Aspekt der umfassenden diabetischen
FuRversorgung dar. Ein ganzheitlicher Ansatz umfasst regelméafige FulRuntersuchungen,
Hautp?ege, Blutzuckerkontrolle und Schulungen zur Ful3gesundheit.

Regelmalige FulRkontrollen

Friherkennung von Verdnderungen wie R6tungen, Schwielen oder beginnenden Wunden
ist essenziell. Fachkrafte empfehlen mindestens jahrliche Ful3untersuchungen, bei
Risikopatienten sogar ofter.

Schulung und Selbstmanagement
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Patienten sollten geschult werden, ihre Fil3e taglich zu inspizieren und geeignete Schuhe
zu tragen. Eine gute Schulung erhdht die Adharenz und das Bewusstsein flir die
Bedeutung der Schuhversorgung.

Multidisziplinare Zusammenarbeit

Die Zusammenarbeit zwischen Diabetologen, Podologen, Orthopadieschuhmachern und
P?egepersonal

verbessert

die

Versorgungsergebnisse

und

kann

Komplikationen

wirkungsvoll vorbeugen.

Insgesamt zeigt sich, dass die Versorgung diabetischer Fil3e mit geeigneten Schuhen eine
komplexe und individuell abgestimmte Aufgabe ist. Fortschritte in Materialwissenschaft
und digitaler Fertigung bieten neue Mdéglichkeiten, die Lebensqualitat von Menschen mit
Diabetes nachhaltig zu verbessern und ernste Fu3komplikationen zu verhindern. Die
Integration der Schuhversorgung in ein umfassendes Ful3management ist dabei ein
unverzichtbarer Baustein.

diabetische FlRe, Schuhversorgung bei Diabetes, diabetische Ful3p?ege, orthopadische

Schuhe, Druckentlastung, diabetisches FuRsyndrom, Ful3gesundheit bei Diabetes,
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malfgefertigte Schuhe, diabetische FulRulzera, diabetische Neuropathie

DER DIABETISCHE FUSS INTERDISZIPLINARE

Der Diabetische Fuss Interdisziplinare

Diagnostik

Der diabetische Fuss interdisziplindre Diagnostik: Ein ganzheitlicher Ansatz zur Pravention
und Behandlung

der diabetische fuss interdisziplinare diagnostik steht im Mittelpunkt moderner
medizinischer Versorgung, wenn es darum geht, schwere Komplikationen bei
Diabetespatienten zu vermeiden. Der diabetische Ful} ist eine der hau?gsten und
schwerwiegendsten Folgeerkrankungen bei Diabetes mellitus, die nicht nur die
Lebensqualitat der Betro?enen drastisch verschlechtert, sondern auch ein hohes Risiko fir
Amputationen birgt. Umso wichtiger ist ein umfassendes, interdisziplinares diagnostisches
Vorgehen, das verschiedene Fachbereiche integriert, um friihzeitig Gefahren zu erkennen
und gezielt zu behandeln.

Warum ist eine interdisziplinare Diagnostik beim diabetischen

Fuld so wichtig?

Der diabetische Ful} ist kein isoliertes Problem, sondern das Ergebnis komplexer
Wechselwirkungen zwischen verschiedenen pathologischen Prozessen. Dazu zahlen vor

allem die diabetische Neuropathie (Nervenschadigung), die periphere arterielle
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Verschlusskrankheit (pAVK) sowie Infektionen und biomechanische Belastungen. Aufgrund
dieser multifaktoriellen Ursachen ist eine alleinige Betrachtung durch einen Fachbereich
meist nicht ausreichend. Nur ein Team aus Diabetologen, Gefal3chirurgen, Podologen,
Orthopéadietechnikern und Infektiologen kann den Zustand ganzheitlich erfassen.
Komponenten der Diagnostik beim diabetischen Ful3

Ein interdisziplinares Diagnostik-Konzept umfasst mehrere wichtige Bausteine:

Klinische Untersuchung: Sorgfaltige Inspektion der Haut, Nagel und Ful3sohlen

auf Verletzungen, Rétungen, Schwielen oder Ulzerationen.

Neurologische Tests: Prufung der Sensibilitdt mit Mono?lamenten oder
2.

Vibrationsprifern zur Feststellung einer Neuropathie.

Gefal3diagnostik: Messung der Kndchel-Arm-Index (ABI), Dopplersonographie
oder

Angiographie zur Beurteilung der Durchblutung.

Bildgebung: Ultraschall, Rontgen oder MRT helfen, Infektionen, Osteomyelitis
oder

knoécherne Veranderungen zu erkennen.

Laboruntersuchungen: Entziindungsparameter, Blutzuckerwerte und
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mikrobiologische Abstriche zur gezielten Therapieplanung.

Diese umfassende Diagnostik ermdglicht es, das Risiko fur Ulzera und Amputationen
frihzeitig einzuschétzen und gezielte Therapien einzuleiten.

Die Rolle verschiedener Fachdisziplinen in der Diagnostik

In der interdisziplinaren Diagnostik des diabetischen Ful3es arbeiten verschiedene
Spezialisten Hand in Hand, um die bestmogliche Versorgung zu gewahrleisten.
Diabetologie: Kontrolle der Grunderkrankung

Der Diabetologe tbernimmt die Uberwachung und Optimierung der Blutzuckerwerte, da
eine gute Sto?wechseleinstellung entscheidend ist, um Folgeerkrankungen zu minimieren.
Zudem beurteilt er systemische Risikofaktoren wie Bluthochdruck oder Dyslipidamie, die
die GefaRgesundheit beein?ussen.

GefalBmedizin und Gefal3chirurgie: Beurteilung der Durchblutung

Da eine pAVK bei Diabetes hau?g auftritt, ist die Beurteilung der Gefal3situation wichtig.
GefalRmediziner fuhren diagnostische Verfahren durch, um Engstellen oder Verschliisse zu
identi?zieren, die die Wundheilung beeintrachtigen. Gegebenenfalls sind operative oder
interventionelle MaRnahmen notwendig, um die Durchblutung wiederherzustellen.
Podologie und Ful3p?ege: Pravention und Erkennung kleinerer
Veranderungen

Podologen sind spezialisiert auf die FuRp?ege und kénnen praventiv Schwielen,

Huhneraugen oder kleine Verletzungen erkennen und behandeln. Sie spielen eine wichtige
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Rolle, um die Hautintegritat zu erhalten und groRere Komplikationen zu verhindern.
Orthopadie und Orthopadietechnik: Korrektur von Fehlstellungen
Biomechanische Fehlstellungen oder Druckstellen fiihren bei Diabetikern schnell zu
Geschwiren. Orthopaden und Orthopadietechniker analysieren die Ful3stellung und
fertigen speziell angepasste Schuhe oder Einlagen an, um Druckstellen zu entlasten.
Infektiologie: Behandlung von Wundinfektionen

Bei Infektionen sind mikrobiologische Diagnostik und gezielte antibiotische Therapien
entscheidend. Infektiologen beraten das interdisziplindre Team hinsichtlich der optimalen
Behandlung und Uberwachung von Wundheilungsstérungen.

Moderne diagnostische Verfahren beim diabetischen Ful

Die Diagnostik des diabetischen Ful3es hat sich in den letzten Jahren dank technischer
Fortschritte deutlich verbessert.

Neuropathie-Diagnostik mit Hightech-Methoden

Neben dem klassischen Mono?lament-Test setzen einige Zentren auf Quantitative
Sensorische Testverfahren (QST) oder Hautbiopsien zur frihzeitigen Erkennung kleinster
Nervenfaserstorungen.

GefalRdiagnostik: Von Doppler bis CT-Angiographie

Moderne bildgebende Verfahren wie die CT- oder MR-Angiographie ermdglichen eine
detailreiche Darstellung der Ful3gefalRe. So kbnnen Engstellen exakt lokalisiert und gezielt

behandelt werden.
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Thermogra?e und Wundmessung

Die Infrarot-Thermogra?e kann Warmeunterschiede an den Fil3en aufzeigen, die auf
Entziindungen oder beginnende Ulzerationen hinweisen. Digitale Wundmesssysteme
helfen, den Heilungsverlauf objektiv zu dokumentieren.

Tipps fur Patienten und medizinisches Personal zur Diagnostik

Eine erfolgreiche Diagnostik beginnt mit dem Bewusstsein fur die Risiken und der
regelmanigen Kontrolle.

Regelmalige FulBinspektion: Patienten sollten ihre Fil3e taglich auf

Verletzungen, Rétungen oder Veranderungen prifen.

Frihzeitige Vorstellung beim Spezialisten: Schon bei ersten Symptomen sollte
2.

ein diabetologisches oder podologisches Fachzentrum aufgesucht werden.

Dokumentation und Kommunikation: Alle Befunde sollten sorgfaltig

3.

dokumentiert und im interdisziplinaren Team diskutiert werden, um eine

abgestimmte Therapie zu gewahrleisten.

Schulungen: Patientenaufklarung tber den richtigen Umgang mit den Fll3en
und

PraventionsmafRnahmen ist essenziell.
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Fur medizinisches Personal emp?ehlt es sich, stets auf dem aktuellen Stand der
Forschung zu bleiben und interdisziplindre Netzwerke zu nutzen, um den diabetischen Ful
bestmoglich zu diagnostizieren und zu betreuen.

Der diabetische Ful} bleibt eine Herausforderung, doch durch eine interdisziplinére
Diagnostik und friihzeitige Intervention kénnen schwere Komplikationen vermieden und
die Lebensqualitat der Betro?enen deutlich verbessert werden. Das Zusammenspiel
verschiedener Fachrichtungen sorgt dafir, dass alle Aspekte dieser komplexen
Erkrankung berucksichtigt werden ? von der Gefaldversorgung Uber die Neuropathie bis
hin zur individuellen Schuhversorgung und Wundbehandlung. So entsteht ein
ganzheitliches Bild, das den Weg fiir eine erfolgreiche Therapie ebnet.

Question

Answer

Was versteht man unter dem

diabetischen Ful3?

Der diabetische Fuld bezeichnet Fuldschadigungen bei

Menschen mit Diabetes mellitus, die durch

Nervenschaden (Neuropathie),

Durchblutungsstérungen (Ischamie) und Infektionen

verursacht werden kdnnen.

Warum ist eine interdisziplinare

Diagnostik beim diabetischen
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Ful’ wichtig?

Eine interdisziplinare Diagnostik ist wichtig, da der
diabetische Ful3 komplexe Ursachen hat und
verschiedene Fachrichtungen wie Diabetologie,
Gefallmedizin, Neurologie und Wundmanagement
zusammenarbeiten missen, um eine umfassende
Diagnose und optimale Behandlung sicherzustellen.
Welche Fachbereiche sind

typischerweise an der

Diagnostik des diabetischen

Ful3es beteiligt?

Typischerweise sind Diabetologen, Gefal3chirurgen,
Neurologen, Podologen, Radiologen und
Wundmanager an der Diagnostik und Behandlung des
diabetischen Ful3es beteiligt.

Welche diagnostischen

Verfahren werden bei der

interdisziplinaren Untersuchung

des diabetischen Ful3es

angewendet?

Vol. 2023, Issue 2
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Diagnostische Verfahren umfassen die klinische
Inspektion, neurologische Tests zur
Sensibilitatsprifung, Doppler-Sonographie zur
GefalRdiagnostik, Réntgen- oder MRT-Aufnahmen zur
Beurteilung von Knochen und Weichteilen sowie
mikrobiologische Untersuchungen bei Infektionen.
Wie tragt die interdisziplinare

Diagnostik zur Vermeidung von

Amputationen beim

diabetischen Fuld bei?

Durch frihzeitige und umfassende Diagnostik kdnnen
Risikofaktoren erkannt, Wunden e?ektiv behandelt
und Durchblutungsstérungen behoben werden, was
das Fortschreiten der Erkrankung verhindert und
Amputationen reduziert.

Welche Rolle spielt die

patientenorientierte

Kommunikation in der

interdisziplindren Diagnostik

des diabetischen Ful3es?

Patientenorientierte Kommunikation fordert das

Vol. 2023, Issue 2
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Verstandnis fur die Erkrankung, verbessert die

Therapietreue und ermdglicht eine individuelle

Anpassung der Behandlung, was entscheidend fur den

Therapieerfolg beim diabetischen Ful} ist.

Der diabetische Fuss interdisziplinare Diagnostik: Ein umfassender Blick auf komplexe
Herausforderungen

der diabetische fuss interdisziplinare diagnostik stellt eine zentrale Saule in der
Behandlung und Pravention von Komplikationen bei Diabetes mellitus dar. Aufgrund der
multifaktoriellen Ursachen und der potenziell gravierenden Folgen ? von neuropathischen
Veranderungen bis hin zu kritischen Durchblutungsstérungen ? erfordert der diabetische
Fuss eine koordinierte Zusammenarbeit verschiedener medizinischer Fachrichtungen. Nur
durch eine ganzheitliche, interdisziplinare Diagnostik konnen Risiken friihzeitig erkannt
und adaquate therapeutische MalRnahmen eingeleitet werden.

Der diabetische Fuss gilt in der medizinischen Praxis als ein komplexes Syndrom, das
durch eine Kombination aus diabetischer Neuropathie, peripherer arterieller
Verschlusskrankheit (pAVK) und Infektionen charakterisiert ist. Diese Faktoren fiihren
hau?g zu Wunden, die schlecht heilen und im schlimmsten Fall Amputationen nach sich
ziehen konnen. Daher gewinnt die interdisziplinare Diagnostik zunehmend an Bedeutung,
da sie nicht nur einzelne Symptome betrachtet, sondern das gesamte Krankheitsbild mit

seinen Begleitfaktoren analysiert.
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Die Bedeutung der interdisziplinaren Diagnostik beim

diabetischen Fuss

Die Komplexitat des diabetischen Fusses erfordert eine integrative Herangehensweise, die
verschiedene medizinische Disziplinen miteinander verbindet. Die interdisziplinare
Diagnostik biindelt das Wissen von Endokrinologen, Gefal3chirurgen, Neurologen,
Radiologen, Podologen und Wundexperten, um ein umfassendes Bild zu erhalten.

Die frihzeitige Erkennung von Risikofaktoren ist essenziell, um schwerwiegende
Komplikationen zu vermeiden. Studien zeigen, dass etwa 15 bis 25 Prozent aller
Diabetiker im Laufe ihres Lebens eine Fuldlasion entwickeln, die eine medizinische
Intervention erfordert. Insbesondere Patienten mit langer Diabetesdauer, schlechter
Blutzuckereinstellung und zusatzlichen kardiovaskularen Risikofaktoren sind gefahrdet.
Vorteile der interdisziplindren Diagnostik

Friherkennung und Pravention: Durch die enge Zusammenarbeit verschiedener

Fachrichtungen lassen sich neuropathische und vaskulare Veranderungen frihzeitig
feststellen.

Individuelle Therapieplanung: Ein maligeschneidertes Behandlungskonzept
wird

maoglich, das auf den spezi?schen Ursachen und Risikopro?len basiert.

Reduktion von Amputationsraten: Koordinierte Diagnostik und Therapie haben
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nachweislich zur Senkung von Major-Amputationen beigetragen.

Ganzheitlicher Patientenansatz: Neben der physischen Untersuchung werden
4.

auch psychosoziale und verhaltensmedizinische Aspekte berlcksichtigt.
Diagnostische Verfahren im Fokus

Die interdisziplinare Diagnostik des diabetischen Fusses umfasst verschiedene
Untersuchungsmethoden, die sich erganzen und ein mdglichst vollstandiges Bild liefern.
Neurologische Untersuchung

Die diabetische Neuropathie ist eine der Hauptursachen fur Ful3komplikationen. Sie fihrt
zu Sensibilitatsverlusten und motorischen Stérungen, die das Risiko fur Verletzungen
erhbhen.

Mono?lament-Test:

Ein

einfacher

Screening-Test

zur

Prufung

der

Bertuhrungsemp?ndlichkeit.
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Vibrationsprifung: Einsatz eines Stimmgabels oder elektronischer Gerate zur
2.

Erfassung der Vibrationsemp?ndlichkeit.

Elektrophysiologische Untersuchungen: Detaillierte Analyse der

3.

Nervenleitgeschwindigkeit zur Beurteilung der Nervenfunktion.

Gefalldiagnostik

Die periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) ist ein entscheidender Faktor bei der
Wundheilungsstérung am diabetischen Fuss.

Knoéchel-Arm-Index (ABI): Ein nicht-invasiver Parameter zur Abschétzung der
1.

Durchblutung.

Duplex-Sonographie: Kombiniert Ultraschallbildgebung und Doppler zur

2.

Visualisierung der Gefal3e und Messung des Blut?usses.

Magnetresonanzangiographie (MRA) und Computertomographie-

3.

Angiographie (CTA): Detaillierte Gefalldarstellung zur Planung maéglicher
interventioneller MalRnahmen.

Wundbeurteilung und Infektionsdiagnostik
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Die genaue Beurteilung von Ful3lasionen ist essenziell, da chronische Wunden hau?g von
bakteriellen Infektionen begleitet werden.

Visuelle Inspektion: Einschéatzung von Gro6l3e, Tiefe, Exsudat und Anzeichen
einer

Infektion.

Wundabstrich und mikrobiologische Analyse: Identi?kation von Pathogenen
2.

zur gezielten Antibiotikatherapie.

Bildgebende Verfahren: Rontgen, MRT oder Szintigraphie zur Erkennung von
3.

Osteomyelitis und Weichteilabszessen.

Interprofessionelle Zusammenarbeit: Herausforderungen und

Chancen

Die Etablierung interdisziplinarer Teams bringt nicht nur Vorteile, sondern auch
Herausforderungen mit sich. Unterschiedliche Fachdisziplinen verfolgen teilweise eigene
Prioritdten und Herangehensweisen, was die Kommunikation erschweren kann. Zudem
erfordert die Koordination der Diagnostik und Therapie einen erheblichen

organisatorischen Aufwand.

Nichtsdestotrotz Gberwiegen die Chancen: Durch den regelméRigen Austausch zwischen

Endokrinologen, GefalRchirurgen, Neurologen, Wundexperten und Podologen kénnen
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Behandlungsplane ?exibel angepasst und neue Erkenntnisse zeitnah integriert werden.
Dies fluhrt zu einer besseren Versorgungsqualitat und erhoht die Patientenzufriedenheit.
Best-Practice-Modelle

Einige spezialisierte Zentren haben bereits interdisziplinare diabetische Fussambulanzen
etabliert, in denen Patienten innerhalb eines Termins verschiedene Fachéarzte konsultieren
kénnen. Solche Modelle reduzieren Wartezeiten und ermdglichen eine ganzheitliche
Diagnostik in einem einzigen Setting.

Auch der Einsatz digitaler Technologien, wie telemedizinischer Konsultationen und
elektronischer Patientenakten, unterstitzt die Vernetzung der beteiligten Fachpersonen
und verbessert die Dokumentation.

Ausblick: Innovationen in der Diagnostik des diabetischen Fusses

Die Forschung im Bereich der diabetischen Fussdiagnostik macht stetige Fortschritte.
Neuartige bildgebende Verfahren, wie die Infrarot-Thermographie, erméglichen die
frihzeitige Detektion von Entziindungsprozessen und Durchblutungsstérungen. Dartber
hinaus werden Biomarker aus dem Blut untersucht, die Hinweise auf das Risiko fur
FuRulzera liefern kénnten.

Kinstliche Intelligenz (KI) und maschinelles Lernen werden zunehmend eingesetzt, um
komplexe Datensatze aus klinischen Untersuchungen, Bildgebung und Laborwerten
auszuwerten. Solche Tools kdnnten zuktinftig die Diagnostik verbessern und
personalisierte Empfehlungen fur die Therapie generieren.

Der diabetische Fuss bleibt eine Herausforderung fir das Gesundheitswesen. Doch durch
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die konsequente Umsetzung interdisziplinérer Diagnostikkonzepte lasst sich die
Versorgung deutlich optimieren ? ein Fortschritt, der Patienten nachhaltig zugutekommt.
diabetischer Ful3, interdisziplindre Diagnostik, diabetische Ful3syndrome,
Wundmanagement, Neuropathie, vaskulare Diagnostik, Infektionsdiagnostik, podologische

Versorgung, Gefal3status, multidisziplindres Team

Read the full article online: der diabetische fuss interdisziplinare
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